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છપયઃ 


પ્રમયી થાખે સાધ્ય, દ્રવ્ય પ્રાપ્તિ ભલી ભાતે; 

ત્રમથી થાખે સાધ્ય, કહિણુ વિદ્યા સુખખદા જે; 

શ્રમઘી થાખએૅ સાધ્ય, કળા ન્ઝે ઊંચો ગણાગ્મે; 

ગાયન નૃત્ય સુકાવ્ય, ચિત્ર શ્રમધીજ સધાગ્મ; 
શ્રમઘી ગ્મસાધ્ય કશું તહીં, પ્રમ પ્રસાદ ન્ને ઉર ઠરે; 
સાધિ ર્વાધ પરમારધૅ; ઇશુ યશની વૃદ્ધિ કરે. 


૩નર૯૨ 


વિચાધિને વાસ્તે સાર્સવટ. 


--જુે--કેવ્બ[જચ્નન્ઝનય્જી--ન. 


ક્રક્રણ ૨ લંક 


ગ્મળ્યાસને! હેળુ. 

માણુસનું મન ખે અનાદિ ૬શ્વરતી અગાધ થશ કત 
તમને સનકકળ કળ; સંપર્ણ રીતે ૬શ્ાવે છે. તેને સમા ણોકમાં 
કેળવીને વધા? ઊંચો ચ્થિતિને યોગ્ય કરવું ત્નેપ્તમે, અ 
ડેળવણીનેો હેતુ એવે! છે કે એથી ત્માં પે!તાના ધમ 
ત્યા લે।કમાં રૂ ડી શીતે બજવવાને સ્મને પરલેકનાં સુપ્યની 
ગાશા પ!કી કરવાને શક્તિમાન થાય. અ હેતુને માટે 
ઉતેજન, શજિખામાથ અને ગ્માસા એની જરૂર પડેછે; એ 
વિના ઘામું કરીને પોત:નું કમ પર પાડવાને થોઈડાકજ 
શક્તિમાન થ!ય”ે અને તેનું કરણ મતે તો એવું લામે 
છે કે સવવમ્યને! સમનુભવ શ્નળવવા જતાં વિદ્યા થ્રિઓને 
રાગે! સમય સ્મકારથ જાય છે. જ્ય:2 હું ગરી વિય! થિની 
ડ્રિથિતિ ભૃણી પાછે। લક્ષ લઇ જઉ'ષે ત્યારેક મને માલ 
પડે જે 3 ફલાણી વાતમાં શ' બટ્ુ' પગલું ભવ ગ્મને 
કૂલ!ણી બાખતમાં મ ભૂલ કીઈૅી, ક્લાણી, વ.તમાં મો 
ગ્મમુલ્ય સધ જવા દીબી અમને ક્લા'ગી ખાખતમાં શે' એરા 
વ્ડેમ ખાધે; ગને જ્યારે ! હું પ્રસંગ પરત્વે પાડશાળા પાસે 
થઈનેન્જાઉ'ધ ત્યારે મારા વતમાન સ્ખતુભવ સહિત ત્યાં 
જવાને હું શક્તિમાન નથી એવા [વિચ;રયી મને એદ થાય 


(૬) 

છે. વળી મને એવું#માન થાય છે કે નેવું પુસ્તક હું હમણાં 
લખવાનું પ્રયત્ન કરૂં છું ોનું પુસ્તક નને તે સમયે મારા હાથમાં 
માવ્યું હોત તો તેથી મને તુલ્ય લાભ થાત, 

સુસ્ત વાંચનારને માશી વિનેતિ જૈ ને તેણે સટલું 
લક્ષમાં રાખવું કે *્મા પુસ્તક લખવામાં જૂ રે! હેતુ તેને ઉપયે- 
ગી સગના સ્મને શિખામણુ મ 

વિદ્યાર્થિની સ્થિતિમાં «ઝે માણુસ વિષે નવો મત 
ખ'ધાઇં જવછે તેવા તેનાં:છીવતર પયત રહેછે. તશણુ જનોના 
મનમાં ખેક ખીજાને વિષે જે વિચાર ઠસી જાય છે તે પછી 
કેઈ પ્રકારે નિકળી શકતા નથી. તેખએોા એક ખીજને પીન 
જવવાને જે નામ આપે છે તેમાં પણ નેની જેવી ખીજ 
પાડવ;માં ખાવે છે તેનામાં ક'ઇ તેવે! ઝણ મહેલે! હોય કેડે 

તે પાછળયી વિસાર્‌ પડતા નથી. તેની નીતિ સંબથી 
ગ્મને બિ સંબથી જેવી વતેણુક તરછણપણામાં હોય કકે 
તેવી વર્તણુક પ્રમાણે તેના સોબતીઓખો તેની ખાખી દ્િદિગાની 
સુથીમાં તે જે ને ક!મ કર્‌ તે વિષે પોતાને! મતખાંધેછે. નને 
તે એ સમયે અતડો કે આળસુ કે વ્યસની હેયકે તો તેનું નામ, 
તમતડામાં કે અસમ કે વ્યસનીમાં છપાપ્તં “નય છે તમને 
પછી તે મળતાવડો કે ઉય્યાગી કે નતિમાન થાયષે તોપણ 
તે છ:પ જીટતી નથી. કોઇ કેળવણી પામેલા પુરૂષને તૈના સમન 
મુક સોબતીન્‌ ચાલયલમત વિષે તમે પ્રશ્ન કરશો તે તે તરત 
પોતાની તમને તેની વિધાથિની ર્થિતિના સમય ભણી? લક્ષ 
લળં જપ પોત.નેો સ્મભીપ્રરય આપરે, એ રતે તેની વર્તન 
છુક સંબંષી પ્રત્યેક ખામીની વાત જ્યાં જ્યાં તેના સોખ- 
તીખો હશે ત્યાં ત્યાં પસરશ્વે શને પ્રસિદ્ધ થશે, ર 

વિદ્યાર્થિની સ્થિતિમાં તશ્રે સંસારથી વિરક્ત ત્યયા 
છ મ્મને જે વિમ્વેષ સુલક્ષણુ તમારામાં હોય તે #સોાવવાની 


(૭) 
અને જન-મ'ડળને ઉપયોગી થઉં પૂડવાની ત્નેખખમદારી 

તમાર શિર નધી એવું તમારે ધારવું એ ભૂલ ભરેલું 
છે; કેમકે એ સમયું તો તમારી પ્રકૃતિ ખ'ધાતી જય છે. 
જે ગમે અરરસામાં નમે સળસુ અને &ગઢાળ વિનાના 
રહોાતેો તમે પાછળથી ભાર્‌ ભારે પુસ્તક રચે। તોપણ તમારે 
_સોબતી તો તમને ૈમાંઞે આળસુ ગમને ટંગઢાળ લ્રમરના 
“દૃખખશ્ે અને એ રીતે તમારા ગ્ર'થની તોલના કરશે. 

બેશક હાલમાં ધણા ' જર કેળવણી છે છે પણ તે 
ખધાજ કુશુલતાને પામવાના ખેમ કહેવાય 'નહીં. કેટલાન 
ગેકમાં તત, મન કે ધનને સંબંધે એ સ્થિતિમાં આવવાની 
શકિત નહીં હોય પણ કેટલાખએેક એવા એ છેકે નને તેખો 
તન દધપ્રને શ્રમ લે ત્તે! કુશુલતા સંપાદાન કરી શકે, પરંતુ 
શ્રમ કેત્રી રીતને! કરવો! તેની તેમને જણ નથી; લેખો 
લાલષથી તમને ભયધી વીંટળાઇ રહ્યાછે 'સ્મને તૈયી તેએ। 
શા તમને બ્ડીક, દૃઢતા સ્‍્મને દગદગો એથી મુકાઈ રહે 
કે. સમા પુસ્તક એવા જનને માંટે રચવામાં ત્માવેલું છે; 
'ત્મને તેમતા પ્રતિ મારી એવી વિતતિ છે કે તેમણે આ 
ચૈૌપડી પ્રેપર્‌ી વાંચ્યા વિના સ્મને તે ઉપર ખરખર 
વિચાર કર્યા વિતા સ્‍્માધી સુજી દેવી નહીં. મારૂં લખાણ 
કોઇ કોઇ ઠેકાણુ નિરસ નેવું જણામે પણુ તેષી તે ગોછું 
હિતકારક હરશે નહીં, 

ઇમે ગશ્ને તેટલા વિદ્દાન, ઉજ્વાગી ક” કી તિમાન 
પુરૂષ સાથે સંભાષણુ કરશી। તો! તેનાં ખોલવામાં પણ એવો 
ભાષ રહેલો જણાશે કે એને પે!તાનેો જે સમય એન્‌ 
ગયણેો તેને મ-ટે અને પોત્તિ જે સંધિખો ઝડપી લેવામાં 
ગફલત્‌ કરેલી ત્તેને માંટે દીલગીરી થાય છે; કેમકે તે એેન 
નાથી તે સમક્નો સ્મને તેં સંધિઓને। પોગ્ય લાભ હેવાયો 


(૮) 

રાતતા એ વધારે તત સંપ:દત કરીને જનન્મંડળને વધારે 
ઉપયોગી થઇ પડત. રાણી પ્હુલાંતા કાળમાં જે જે 
મહાન પુરૂપો થઇ ગયા કે તેએ આપે વાસ્તે સાન રૂપી 
કોષ મુકી ગયા છે અને તે થોડે શ્રમે વલાર્‌ લાભ સ્માપે 
ગમવા છે. પોતાને માથે ખોસવાને નવું પીછે મવેથી રાજ 
થનારા રની મ!ણસમાં ખને ભાસ્કરાચાર્ય જેવા %ાજમાન 
પુરૂષમાં કેટલો ખવધે। તફાવત જે? અને એ તફાવતનું 
કારણુ શું? જગલી માખ્યસમીન પામુ મત રેહેલુંકકે; તે પ્રેરણા 
શકેતતી ખાખતમાં જગલી જતવર કરતાં ચઢોય'તો ઠરે 
પરેતુ તેનો આત્મા તા સગશેમરમર્‌ના થાંભલા નેવે છે; 
તેમાં સુદર મૂર્તિની સ!મશ્રી છે પણ તેને સલાટનાં ટાંકણાંને 
લાભ મળ્યો નથી.--તેનું મત કેળવણી સ્મને સ્મભ્યાસથી 
ગોપ પામ્યું નથી, અને તેથી મહાન પુરૂષના મનના સુ- 
કાબલામાં તે જંગલનાં નપ્મી જનવરની પેઠ માત્ર નજ્નેર 
ખને જુસ્સો જણાવેછે, 

સઘળાં મણસના સાત્મા સ્વાભાવિક રીતે સરખા છમ 
કે નહીં એ બાખતને। સ પ્રસંગે ઘલીલ ખતાવી તોડ કાન 
ઢવાની જરૂર જણાતી નથી; અને કદાપિ આપાગુ એર્મ 
કરવા જઈશ તો તે ઉપયોગી માલમ પઠે નહીં. પરતુ સ્યા- 
ટલું તો કહી શકાય છે ખરૂં કે પ્રત્કક માણસમાં એક વાતે 
તા ખેક્કો ન કી શકિત ર્‌દેલી છે. તમે ગણીત- 
શઃસ્યમાં કે ગ્રય ચ્ુથવાની કે સુભાષિત ભાષણુ કહવાને” 
કળામાં સવાત્તમ &૨! નહોં પણુ મને એમ તો લ!શેછે કે સ 
પુર્તક્ર વાંચન!રમાંને દરેક જણ એક સ્મસુક ખાખતમાં તો 
ઉત્તમ કદેવડાવવાને શકિતમાન છે,--ન્તે તે તન ૬૪ પે.તા* 
તામાં રહેલી ખાસ શકિતની પ્પીલાવટ કરે તો. 

તરૂણ જનને બજુહ્દિમાનમાં ગણાવવાન ધણી હોસ 
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હાય છે તમને તેએ એમ માને છે જે શ્રમ અને આગ્રહ 
ખે બૃષ્દિતાં ચિન્હ નથી; પરતુ 'દ્વેમ્સરા જ વિશ:ળી પુરૂષો 
તા વિનયયા કહે છેન્કે તેમનાં અને બીજાનાં મન વચ્ચે 
ગ્મેકજ મ્હોં ટા તફીવત જે, અને તે એ કે તેમત,માં ખીન 
જાના કરતાં ધેધ, વધારેજે, તમારં મન સારૂં હોય, તમ રી 
ન્યાયશક્તિ પાકી હે[્‌ય, તમ'રી કલ્પના શકિત પૉણીદાર 
હાય તમને તમઃરી ગ્રહણુશકિત વિર્તીણ હોય તો પણ 
માટલું નકી માનત્ને કે તેથા"તમે ખઆગચ્હયુકત અભ્યાસ 
વિના પ્રસિદ્ધિને પમગે! નહીં. તમને ઉપેન આપનારા 
મિત્ર છે; તમને સહ!યતા આપવાને પુર્તકો અને શિક્ષકે 
જે; તથાપી તમારાં મનને નિયમયુકત કર્વું અને કેળવવું 
ગતે! તમાર્‌ં પોતાનું” કામ છે. અને તે ચીરજથી શ્રમ 
કયોવગર સાધ્ય થતું નથી, 

પ.સિ2િક મહાસાગરમ' ને સુદર ટાપુઓ જે ત 
ગખેમાંથી નાનાં પરવઃળાનાં જ'તુએે પેદા કીધા છે. એ જતુ 
દરેક વપખ્ખતે રેતીનો એકેકો દાણે। મુકે છે અને એ કિયા 
ચાલુ રદેવ,થી રૈતીના ઢમ ખને છે તમને ત્તેમાંધી ટાપુની 
હેત્પત્તિ થાય છે. મનુધ્ય જાતના પ્રયત્ન વિષે પણુ ખેમજ 
છે. મનુષ્ય મતના મહાન પરિણામ નાના નાન પણુ 
જાયુના પ્રયત્તથી નિપજ્યાછે. 

મનને સ્થિર રાખતાં શિખવું એ કેળવણીને સુખ્ય 
તમને જેટ હેતુ છે. તેની સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં મન ર્‌।ની 
ટેટુ જેવું જ'ગલી અને ખદે નહીં એવું હેય ષે. પોતાનાં 
મનને એક વિચારથી દૃઢ કયુ ન હોય એવે કોઇ માણસ 
દે ગેકાદો વિષય લઇ તે વિષે વિચાર કરવા ખેસે તો તેનો 
પરિણિમ એવે થાય કે તેનાથી પોતાના વિષાર એ 
વિષય ઉપર ૧થિર રાખી શુકાય નહીં. ત્યારે તમારી વિદ્યા 
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ર્થિત્તી સ્થિતિના સમયભાં તમાર ધણી માહીતી મેળવી ર।- 
વી એ અગત્યનું નજ, વાંચત વિષેનાં પ્રકરણમાં વાંચેલું 
મનમાંઠસી રહે એ સંબંધી હુ' કૈટલીએક સૂચના આપીશ. 
પ્રથમૃતઃ તમારે તમારાં મતને તે ખાગં જતાં જિદગાની 
પર્યેત ઉપયોગી ત્તાન મ્રહણુ કરવાને ઠડ્રોગ્ય થાય એવું 
ખનાવવું ત્નેઇએ, 

તમારે જિવતર પયત સુધરવાની ધારણા રાખવી; 
ગ્મને એટલા માટે તમારે પ્રધમધી તભભ્યાસ કરવાની તમને 
ગમે અભ્યાસને! હિતકારક શતે ઉપયોગ કરવાની “ટેવ પડવી, 

સહુથી પ્હેલાં તમારે તમાર્‌ં ધ્યાન તમારા અભ્યાસ 
ઉપર શ્થિર રાખવાને શકિતમાનત થવું ન્તેઇએ, નેણે 
ગમે સાધ્ય કર્યું તેણ ધણી સ્‍્મને મ્હાઢી હરકતો ઉપર જય 
શ્રેળન્યો ખૅમ સમજવું; સ્મને જેનાથી ગે સાષ્ય થયું નહો 
લે કઇ પણ પ્રકારના સ્‍્મભ્યાસમાં જય પામવાને! નહીં, 
ધ્યાનની એકાગ્રતાથી ને મ્મભ્યાસ ખાપણું કરતા હોઈગે 
તેમાંજ મ્માપણુ' મન નિમગ્ન થઇ જય છે. ન્તે તમને 
તમાર। મને વિકારને *્યાથીન થવાની”%ટ્વ દશે તે! તમારં ધ્યાન 
તમારાથી કદિ દૃઢ કરી શકાશે તહીં. જે માણુસ મનસ્વિ 
ઈચ્છાને નમને મને।વિકારને સ્માખીન હેય છે તેનાથી પોન 
તાના ધમ ખરાખર નિયમપવેક ખજવાઈ શકાતા નથી. નેને 
ખ્હારતી સતા ઉપ? ત્રેતા સંપાદત કરવી હોય તેભે 
પ્રથમ પોતાનાજ મનોવિકારનો પરાજ્ય કરવો  ભઇઈએ. 
કેટલાએક છોકરા એકાદા મ્હોટા દાખણેો ગણુતાં ગણતાં 
ભલ ,પડવાયી રહીડિધું મ્લો કરી રણેલા સાંકડા ભૂસી 
નાખે છે તનને કરી પાછી ગણત્રિ કરવા માંડે છે તથા 
કંઢાળી ગયલા નવા જણાયછે તેનું કારણુ શું? તેતુંહારણુ 
ખેજ કે તેખો પોતાને લક્ષ સ્થિર રાખતાં શિષ્યા નથી, 
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તેએ દાખણા ગણુવાની શિર્‌ત્યાતર્માભ્તાો ખરાખર સ્માંકડા 
મુકેછે પણુ એટલામાં કંઇનવે! વિશ્નજર તેમનાં મતમાં પેદા 
થાય છે કે કંઇ નનો પદાર્થ તેમની દરોએ પડે છે એટલે 
તૈમતું ધ્યાન દાખે ગણવામાં ન રહેવાથી તેઓને જલ પડેછે. 

સરભ્યાસમાં ,પોતાનું ધ્યાન સ્યિર ન રહેતાં સાસપાસ 
ની વસ્તુ તથા બાબત ઊપર ભટકવા લાગ્યું ત્યારે સેવાત્તમ 
સુભાષિત ભાષણુ કતી પ્રસિર્દ્ યુનાની ડીમાસ્થિનાસે એક 
ધંલાજ શૈધી કાઢયોઃ તેણે ખએર્ડ ત્મ'ધાશી ઝુકામાં પેસીને 
ગ્મભ્યાસ કરવા માંડમે! સ્‍્મને તેને! ।્રમ સફળ થયે।. સ્માપણે 
ધણીખરી વાર ત્નેઇખએે છિએ કે ઝે માણસ ખચિત્તો દ 
ખતો ખ'ધ થાય છે તેનાં મતની સ્થિરતા ગને તેને લીધે 
તૈની વિચારશકિત તથા સ્મરણ્શકિત વૃષ્ટિ પાને છે. ને 
જગાગ્મેથી ધણા દેખાવ નજરે પડતા હોય એવી જગામાં 
બેસીને છોકરાએએ અભ્યાસ કરવો નહી' પણ તેમણે પે 
તાની ઓરડીમાં એક ઠેકાણે ખેસીને અભ્યાસ કરવે। નનેપં, 
 જૈયતા એ મનની ર્થિરતા જેવે।જ ત્મગત્યનો સુચુણ 
ભે, તમને ખે નેનામાં ન હોય તેનું મત બરાબર કેળવાયલું 
ગણાય નહી. પૈયે અને પધ્યાનયુકત ત્રમ એે ત્મભ્યાસમાં 
જય સેળવવાને ત્મંથે સ્મવસ્યતાં છે ખએેટલું%૪ નહીં' પણુ 
તેએ જય મળ્યા વિતા રહેજ નહી' એવી પાષ્ટી ખાંશ્ધધરી સ્માપે 
છે. જુવાદ્ધા માણસ, પોતે કઈ નવે।જ ર'ગડ મચાવવાને 
સમર્થ છે ખેવા રફફોકાર્ના ત્તેપખપમમાં હોયે. તે જુસ્સાવાળેોા 
તમને તેની સાથે હૉસભમી તને આશભયા હોય છે તેથી 
તે એમ ધારે છે 'ે પોતે ખેછે સપાટે દુનિયામાં ,તામ 
કરવાને શક્તિમાન છે. એવી ધારણા ખેધાયાની સાચેજ તે 
પાતામે ૪ીર્તિતાં શિષ્ખર્ ઉપર ઉભેશા તમને ખીજતે 
ભાય ઉપર ગાલતા (દેખે છે. એવા ભાસમાં ને ભાસમાંજ 
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લોકના થોક 5'ઈ રૂડું કામ કયો વિતા પોતાની જિદિગાની 
ઝુમાવી નાખે છે. તેક એવું જણુતા નથી કે લોકોપયોગી 
કાય કરી પ્રસિદ્ધિ પામવાને ધ્યાન, શ્રમન્ખન બીરજ એ ત્મન 
વસ્યર્ના છે. પ્રત્યેક તરૂ્મજને સ્માટલું તે*સ્યવક્યમેવ લક્ષમાં 
રાખવું ન્તેઇએ કે નેને આગળ જતાં, મ્હોઢાં રૂડા કામ 
કરવાને સમર્થ થવું હેય -ન્‍મને રૂડાં કામ કરવાં એ મનુ 
ષ્ય માત્રનો ધમ છે--તેણે પ્રથમ થીરજ ધારી તે પ્રકારનાં 
ન્હાના કામ કરવાનો સભ્યાસ પાડવે। ત્તેઇખએે. તે મહાન પુ- 
રૂષ--તે નામાંકિત ખમે ળ વિવાવૈત્તા-તે સર ત્મેઝાક ન્યુટ- 
ન--જઝેંગે પોતાના સ્મભ્યાસના ઓરડામાં પાછાં આવીને ત્નેચું 
તતા પોતાના માનીતા નાના કુતરાખએ સેજ ઊંધુ પાડવાથી 
તે ઉપર મુકેલી દીવીને લીધે પોતે ને લખાણ કરવામાં 
ઘણાં વર્ષ સુભી શ્રમ લીધેલો તે લ'નમાણનાં કાગળીયાં ખળી 
ગયલાં દીઠાં નને એટલું છતાં શાન્તપણે કલ્યુ' કે “ડ!યમન્ડ), 
"તે મને ભારે નુકસાન કર્યું છે,” તેનો ચ્માત્માં “પરેખર મહાન 
હતો અને આ પ્રસમે તેની મહાનતા તેનાં ધેયેમાં રહેલી! 
દતી# ક'ઇપણુ ખડખડાટ કય! વગર તે ધશા સમયના શ્રમથી 
ગ્રુધેલો ગ્રંધ પાછેપ નવેસરથી લખવા ખેડે. શે પુસ્તક 
પદિપૂણુ કરતાં સુબી તે જીગ્યો સ્મને એથી વિદ્દાન મડળ 
સાનેદાશ્યયે પામ્યું. પણ ગમે રીતે સ્સાસન જમ:વીને ઘણાં 
વરસ સુધી (નિત્ય શ્રમ કરવા ન્ઝેટલી બીર્‌જ કેટલા થોડા 
જનમાં વ પડે છે! ચય લક્ષણ સંપાદન કરવું એ કેપાવણી 
નો ન્હાને સુનો કે સુમમ, વિભાગ નથી. 

વિદ્યાર્ધિએ વિચાર કરતાં નમને તે પ્રમાણે અમલ 
કરતાં શિખવું ત્નેઈએ. ક'કપગુ કામ રૂડી રીતે અને તમા 
પોતાની સૂઝ પ્રમાણે કરવું એમાં ૃહિનું તત્વ રહેલું જે. 
અષુ ડેળવાયલું મન દ્રણ કરીને “મીયાંને ગ્રે માંદુ” એ 
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કહેવત પ્રમાણ વત છે. એવી રીતે વર્તથાધી ક'૪ લાભ થતા 
નથી તેનું કારગુ ખે છે કે કોઈ પણુ #ટીન પુરૂષનાં ઉત્તમ 
લક્ષણ ગ્રહણ કરવા કરતાં તેની ખામીગ્મોની નકલ કરવી ગે 
'વધારે સહેલું હોવાને લીધે આપણને એ સેહેલી વાત ઝઢ 
આવડી જાય છે. *મે પ્રમાણે અધની પેડેૅ ખીજની રાણે 
"'દોરાયાથી ધણાગ્મેક જણે પોતાનામાં રહેલી ખાસ શકિતખોનો 
લાભ ન લેતાં પોતાનું જવતર સ્ખમફળ ગાળ્યું છે. બીજ 
માણુસના વિચાર અને તેમની રીત એ ગ્રહણ કરવાં ત્તે 
અતિ સુગમ ષે પરતુ આટલું ત્તા નકિ છે કે એ પ્રમાણે 
વતૈનાર કદિ મહાન થવા પામ્યા નથી, તમારે તમારી ખાસ 
સુલક્ષણ તમભ્યાસયી તમને સમાગ્રહથી દક્ષાવી તખાપવાને 
શક્તિમાન થવું ત્તેઇએ, કેમકે ઈશ્વરની કૃપાથી પ્રત્યેક જનમાં 
કઇ ખાસ શકિત રહેલીજ હાય છે તમને ત્ને ત્તે તેનો યોગ્ય 
ઉપયોગ ન કર્‌ તો ગમે તેની ભૂલ ઝે. 

શ્મભ્યાસનો ખીન્તે હેતુ ખે છે ને તમાર્‌ તમારી ન્યાય 
શકિત પાજી કરવી જ્નેઈગ્મે કે ત્તેથી તમારૂં મત જુદા જુદા 
ટત મને વિચારને! કયાસ કરવાને સને તેમાંથી નિણુય કા- 
હવાને શુકિતમાન થાય, ન્યાયશુકિત વિના તમારે કયાં પુસ્તક 
વાંચવા જરૂરનાં છે. સમને કયાં પુસ્તક કોરણે મુકવા ન્તેઈએ 
તે તમને સૂઝશ્ે નહીં. કેટલ્ાગ્મેક પ્રણાજ મહેનતુ સ્મને 
ઉદ્યો ગી વાઠુયનારા ખપી જિંદગાની સુબી વાંચુ વાંચ કયૉ 
કરેછે લો પગ તેમનાથી, તેમનામાં ન્યાયશકિત ન હોવાને 
લીધે, વાંચનમાંયી ક'છ લાભ પ્રાપ્ત કરી શકાતો નથી. 
તેએ જે મત થોડા સમય ઉપર વાંચ્યો હોય છે. તે ગમે 
તમ ણે સા'નીતી વિનાને! હોય છે તો પણ તેમને ખરે ભાસે 
જ; ભએ જે પુસ્તક જાજ દિવસ ઉપર વાંરયું હોય જે 
ત્તે શિગાયે હય જે તોપણ તેમને સાન'દાશ્ચયૅે%તક લાગે 
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3; તેખોને ને માણુસ સાથે નવું ખઓળખાણુ થયું હોયે 
તેને વિષે તેમને થોડી જણ્‌ હાય ષે તો પણ તેગમોને તે 
ધ્‌!” ચુણુવાન માલમ પડે છે; સ્મનેએે ડીતે તેખો 
ધણી ધણી નિરૂપયોગી ખાખત ભણી જરાતાનેો લક્ષ લઇ જાય _ 
જે, પોતાને શ્રમ નિષ્ફળ જવા દેછે તમને પોતાનાં મનને 
કિ'મતી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિને માટે મ્મયોગ્યે ખનાવે છે. તમરે કેવી 
રવ પાડવી ત્નેઇએ ને કેવી "ટેવ ન પાડવી ન્નેઈખએે એ 
વિષેની તમને નણ હોવી એ કેળવણીને તમને ત્મભ્યાસને 
એષ સ્‍્મગત્યનો ત્મ'શ નથી. વિદ્યાર્થિની પહેલી ફરજ એ 
છે જે તેણે પોતાનું મત પોતે હવે પછી જે સામગ્રો એ- 
કદી કરે તે સામગ્રીનો ઉપયોગ કરવાને યોગ્ય કરવું ત્તેઇએ. 

જગત ઉપર ત્મસર કરનારૂં મ્હેટું શગ્ત્ર મત છે; સમ- 
ને કસરત તથા ઉપષોગથી નિઃશુ'ક રીતે સુધરતાં જતાં મન 
જેવું ખીજી' શઝન્ન કશું નથી. કેટલાગખેક એેમ ધારે ષે 
કે પોતાનાં મતની સઘળી શક્તિઓને એછે સપટે મેદાન 
મુકવી એે ઠીક નથી, પણુ જેમ સાધારણ રીતે પોડાને બીમે * 
બીખે ગ્મને સંભાળથી વાપરવામાં શ્યાવે છે તથા ધણી. 
જરૂરીયાતને પ્રસંગે વાડો પણુ કુદાવવાની ફરજ પડેછે તેમ 
શક્તિઓને ઉપયોગ કરવો ન્તેઇએ, નમે કોઇપણ ખાખન 
તમાં મત ષોડાનાં હાડકાં સમને ષોડાની સ્નાયુ જેવું હોય તો 
ગમે વિયાર વવાજખી ઠરે, પણુ એમ નથીજ ગેટલે ધણી કન 
સરતથી મન ખગડશે એવી ખ્હીક રાખવી એ ભલ ભર્કુંઝે. 
મમાન્ટે જતે તમે તમારાં મત પાસે ધણામાં ધણું કામ લેશે! 
તા સ્‍ાવતી કાલે તેટલું કામ કરવાને ત્તે વધારે યોગ્ય ખનશિડ્‌ 
અને એ પ્રમાણેનો ત્મભ્યાસ જારી રાખવાથી તે તમારી નેન 
કરી જ્યારે ત્તેપંએ ત્યારે બજળવવાને તત્મર રહેરી, ભર'તુ 
સ્‍માયલું યાદ રાખત્તે કે મતની ખરી કસરત ત્તેભી પાસે કોઈ 
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પ્રાણ્વાર ધણું કામ લેવામાં રહેલી નથીશ્ણુ તેને જ્નયુનું કામ 
કરવાને “ટેવાયલું રાખવામાં રહેલી જે. સંપૂણ રીતે કેળવા- 
યલું મન હાવું એટલે કોઇ સ્માવમ્યકતાને પ્રસમે તેની સધળી 
શક્તિઓને જાગૃત કરી દને મ્ટોઢા પરિણામ ખતાવવાને 
શક્તિમાન થવું એમ નધી, પણ તેની પાસે ત્મમુક સમયમાં 
ગ્મમુક કામ લપને તેમાંથી અસ્ુક પરિણામ નિપજાવવાને હ- 
શ્રેશાં સમર્થ થવું ન્તેઇએ, જે માણુસ મનને તની મર૬ 
પ્રમાણે કામ કરવાને “રેવે છે તે પોતાનાં ૪વતર પર્યત ઝા" 
જું કાર્ય કરી શકતો! નથી. 

મનુષ્ય-સ્વભાવનું જ્ઞાન મેળવવું એ કેળવણીને! ધ” 
છે શ્મગત્યનો વિભાગ છે, કેટલાએેક જન એેમ ધારેજે કે 
નેખએોા જનન્મ'ડળમાં ધણા કરે હરે છે તેખોજ માણુસના 
મનનું હારદ વતિ શકે છે, હું કુલ કરૂંછું કે એવા માણુ- 
સને કામ કાજ કરવાની સ્મંટાપ સારી હોય છે, પણુ ત્મસુક 
કામ ત્મમુક હેતુથી ભાદરવામાં ગાવ્યું છે એ નેવું વિધ્યાથિ 
પિછાની શકે છે તેવું તૈ પિછાની શકતા નથી, વિશાથિ મન્‍ 
નુવ્ય સભાવનાં ને ધારણ દેશ, કાળ ભ્મને સ્થિતિ પરત્તે 
પણુ ફરતાં નધી તે ધોરણને ત્મનુસારે કામ કરે ષે. વગર 
કેળવાયલા માણુસ કરતાં કેળવણી પામેલા માણસ લોકના 
ભ્ાત્મા ઉપર ઉ'ડી સ્‍્મસર કરેછે તેનું કારણુ એજ છે. 

પેળ્ઞાની જાત વિષે માહીતી મેળવવી એ પણુ ત્મભ્યા- 
સને? ્મગત્યનો હેતુ છે. કેટલાખેક પુરૂષો મનભી કેળવણી 
માં લાંઞો વખત ગાળ્યા વિના ઊંત્ી સ્થિતિએ ચ્હડયાષે 
મને તેમાં ટી રહ્યાછે; પર'તુ ધણા જણુ તો પોતાની તોલના 
ખીજાની સાધે ખરાખર ભને વારેવારે કરતા નયી તેધી પત- 
ર1જભરેલા રહે છે. તમે શું કરવાને શુકિતમાન છો નમને 
શું કરવાને શૈકિતિમાન નથી ગે તમારે સ્મવસ્યત્રેવ જાણવું 
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હેધંબૅ; ખએેટલા માટે ખાનગી કેળવણી કર્તા જાહેરાત જ 
ળવણી વધાર્ર્‌ પર્સંદ”શ*રવા લાયક છે. જહેરાત કેળવણીથી 
ખીજ જતના સહવાસને લીધે તમારી”ખુદ્દિ તીક્ષણુ થાયછે _ 
ગેટલું”જ નહી પણ દઢ એ થાય જે મને તશ્વે તમારી પેન 
તાની શક્તિના સેખ'ધમાં વિનતયવાન થાખો છો, કેમકે 
તમારાથી ઊંચી પ્રતિની ખૃહ્દિતાં નમને ઊંચા પ્રકારના ચુણુનાં 
માણુસ તમારા અનુભવમાં ત્માવે છે, સ્‍મતિ સ્માગ્રહની સાથૅ 
તમભ્યાસ કરનારા વિઘયાર્થિઓની સાથે ધણાં વર્ષ સુબી તમ- 
ભ્યાસમાં સાક્નેલ રહ્યા પછી જે માણુસને એેમ લાગે કે હું 
“ઘણે ડાક્ષો છં કેસ્મતિ મહાન પુરૂષછં તેનામાં ક'સ ખરી ખાન 
મી હોવી ન્નેઇગ; કેમકે એવા જનના સહવાસમાં રહ્યાધી ત્તેને 
'માલમ પડવુંજ ન્તેઇએ કે હ%તો તેણે માત્ર સરસ્વતિ-- 
મહાલયના દર્વાજામાંજ પગ મુકયાછે--કેહજ તો તેણે સાનનું 
વિસ્તીણુ જ્ઞેત્ર કે જે પંશ્વર રચિત સફ જેવું શ્મનહલ્છે તેના 
ઉપર દદિ કરી છે. ધરતખ્ખ્ુણીઓ ઉંદર જે એમ ધારતો દતો 
જેએટલું ધર એજ સાખુ' જગત હવું તેને જ્યારે મેદાન , 
માંની "2કરી ઉપર જઇને ઉભાં રહેવાનો ષોગ ત્માવ્યો ત્યારિ 
'દુનિયા તેના ધારવા કરતાં ધણીજ મ્દીી હવી ગ ત્તેઇને તે 
(્માશ્રયે પામ્યો. પણુ માણસે પોતાને વિષે બરાખર માહીતી 
જેળવવી ન્નેઘંએ તેનું કારણ શું? તે પોતાને વિષે વધારે ઊંચા 
વિચાર ખસે એમાં શી ત્મડગણુદ એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં કન 
હેવાનું એટલુંજ કે નને તે પોતાની પંજી કરતાં વધાર ભારે 
હુ'ડિની હામી કરે તે તે સ્વિકાર પાશનેજ નહી' ને તેની હાં- 
સી થાય. પ્રત્યેક મનુ વયનાં સ્મ'તઃકરણુમાં પતરાજીનો ઞેમ્ણા 
ખધેો વિભાગ રહેલો છે કે નને સામાં માણસનામાં કખ્રુલ કન 
ય્‌ વિના થાણેજ નહી એટલી ખિ હાય છે તાજ જ એ 
નામાં ખુદ્દિ રહેલી છે એવું કહે છે. એટલા શાટે ને તમને 


(૧૩) 
ત્મભિમાની જતના વગેમાં દાખલ થઇપં*નખો તા તમે ત- 
મારં ઉપયોગીપાચું એ છી કરી નાંઞએાન્બ્મને તમારાં સુખનો 
નાશ કર્‌, પોતાની થહેાંચ કરતાં સ્મધિક આગળ પડવા જન 
'નારા માણુસનાં કરતૉ તેના જેટલી ખૃહ્ધિ તથા જ્ુણવાળ। 
વિતયવાન માણુસ ઉપર્‌ મનુષ્ય જાત વધારે કરૂણુ,નો અને 
શુમેચ્છાનો ભાવ રાખશે, વિનય ગે સ્મભ્યાસધી પ્રાંત 5 
રેલાં સુસ્તાનનો પરિણામ છે. 
સ્મરણશકિત એેટલી બખી મુલ્યવાન છે કે તેને ખી- ! 
લવવામાં જરા પણ ગકલતી રાખવી ત્તેઈએ નહી”. નેના ર 
માં વાંચેલું કે સાંમળેલું રસાવી રાખવાની--કદાપિ તેના તે 
શબ્દ નહી' પણુ તે વિચાર ત્મ'તઃકરણમાં વજ્લેપની પેડે રા- 
"ખી મુકવાની--શુકિત હાય છે સનને તેની સાથે તેવિયારની 
ખરખર તોલના કરવાને ન્યાય શકિત હોય છે તે ઇશ્વર 
કપાથી જગતમાં નવીન ઉપયોગી ત્તાનનો પ્રસાર કરવાને 
અને પ્રસિષ્દ થવાને સમર્થ થયા વિના રહેતા નથીજ# સ્મરણુ- 
શકિતને વધા? પુષ્ટ કરવા જતાં પોતાની નવીન વિષાર 
*ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ નિમાલ થઇ જય ખેમ જાણી કેટલ!ન 
ગક તેમ કરતાં ખ્ડીએ છે પણ એ તેમની ભલ જેન 
કેમકે ન્નેગ્ખેમ હોય તો પછી ગ્માપણાથી ૫ પહેલાના જિમ 
ન સને સ:ની પુરૂષના સ્મંનુભવયુકત મુલ્યવાન વિચાર્‌ને 
પુસ્તકના રૃપમાં સંગ્રહ છે તૈ શા કામનો? એ સંગ્રહ 
ગેટલા* માંટે” કરેણો છે કે સ્માપંણે તેનો ઉપયોગ કરીને 
ત્તાનના વિદેશમાં તેમતા કરતાં ટમાગળ 'વિચશીગ્મે અને 
સ્માપણા પછીના જમાનાને મહટે એવી ખે વધારે ઉપયોગી 
! ત્તાનને!' ભરાળ મુકતા જપુએ, સાપણા નવીન વિચારમાં 
પણુ જૈને વિષે કોઇવાર વિચાર કરવામાં ત્માવ્યો ન હોય 
ખેવી વાત જાગ્યેજ હય છે. તર્ણાવસ્થામાં વાંચનમાં એક 


(૧૮) 
હ 
પ્રકારનો તાન્ને આર્નદ લાગે છે એમ કોણ જાણતું નથી? 


તરૂણુજનને ૬નિયા નર્વ? નેવી લાત્રે છેડ તે નવીત અને 
મોાહકારક જ્ષેત્ર ઉપર ચાલેછે. પાકી વયે મ્હૉંચ્યા પછી ધણા 
જણને ખમ કહેતા મે' ધણીવાર સાંભળ્યાછે કે તરૂણપણુ- 
માં એફાદુ' પુસ્તક વાંચવામાં તેમને ને લહેજત લાગતી 
હતી તે લહેજત તેમને હમણાં લાગતી હોય તો કેવું સારૂં ?? 
તેમને ખએેવી લહેજત નથી લાગતી તેનું કારણ શું? ખએેકા૬્‌' 
નવીન પુસ્તક તેમને દંમણાં નવીન લાગતું નથી, કેમકે તેમાં 
દશાવેલા વિચાર થવા ત્તેમના ભાસ ત્તેમના અનુભવમાં 
ધણી"ખરી વાર ખાવી ગયલા હોય છેફ તમને પ્રત્યેક પુસ્તક 
પ્રગટ થયા પછી ત્તેજ વિષય ઉપર ને ખીજુ' પુર્તક'પ્રસિષ્દ 
થાય છે તેમાં નવીતપણું એ છું હોય છે. ખએે રીતે નને 
પુસ્તકોમાં પ્રથમ ધારવામાં *માવે એટલું નવીનપણું રહેલું 
રાતું નથી તતા એે ઉપરધા ખેવું સિર થાયછે કે સાન આ- 
પવાનું મ્હાઢું સાધાન સ્મરણુશકિત છે શ્મને તેની ખીલાવટ 
કરવી એ અત્યત અમત્યનું છે, 

તરાપ વાંસે ને કહી ગયા તે ઉપરથી તમને માલમ 

પડ્યુ' હી કે મતની સધળી શકિતખો કેળવવી એ અભ્યા- 
સને હેતુ છે. વિજ્યાધિનાં મતની અ'દર એેકાદા ત્મસુક 
સમય ઉપર ધણું ત્તાન હોવું ન્નેઈખે એ ક'ધ્ર સ્મવસ્યનું નધી 
પરંતુ જેટલું (નાન તેનામાં રહેલું હોય તેટલાંને। યોગ્ય(ઉપયોગ 

કરતાં તેને આવડવું ન્નેઘંએ એ ધણું જરૂરનું છે, 

રમત ગમતમાંથી, કડ સેોખતીખએોમાંધી તમને મે!” 
મઝ;માંથી વપ્ુટાં પડી એક ઓરડામાં મંધાઇ રહીને તગ, 
ભ્યાસ કરવાનું મતને ગમતું નથી; પણ ગયો સમય પાછે! 
ત્યાવતો નથી માટે તેને સકારથ જવા ન “દેતાં સારી આદત ” 
પાડીને મતને કેળવવું ખે સવૌત્તમ છે. પુ 


(૧૯) 


ઈ 
મકરણ ૨ જીક 
ટેવ, 

"મવ એ શખ્દમાં ત્માખી વર્તણુકને! સમાસ થાય ષે 
એમ કહીએેતો ચાલે, અને એવું પણુ કહી શકાય કે મા 
ણસજ“ટેવતું પુતળુ' છે. ખએેમ ધારે કે તમને તમારી કન 
ખી (“૪દ૬ગાની સુધી લો'ખખડની ભારે સાંકળ તમારાં ગળાંમાં 
પહેરી રાખવાની જરૂર પાડવામાં ત્માવે તા શું એ તમને 
પને પળે ૬:ખ અને ત્મણખત ન કરે? તશ્વે સ્હવારે ઉઠો 
ત્યારે તમને બંષીવાનની પેઠે કામકાજ કરતા કમળો લાગે 
અને કદૃ થાય, રાતે સુખો ત્યારે બોજને લીધે તમને 
ઉ'ધ ન *ાવે, તરને તમને સપિક દુરૂખ લાગે તેનું કા- 
રણત્તા ખેંકે એ સાંકળ તમારાથી કાઢી નાખી શકાતી નથી. 
પણુ માણુસને કેટ્લીએેક “ટેવ પડી જય છે 'તેની સાથે 
મુકાબણો કરતાં તા એ સાંકળ પણ ઓછી તમસસહા માલમ 
પડે ખેમ જે. 

"વ સ્હેલાર્ધથી પડી જાયક્કે, તનને વિશેષે કરીને નન 
ઠરી "રવ પડતાં વાર લાગતી નધી. ન્માજે ને તમને નાની 
વાત લાગે છે તે જલદીયી મ્હાઠી થઈ જપ સ્થાઈ થઇ 
જય છે ત્મને તમને મહેમ દોરડાંતા જેટલી મજખતાઇ- 
થી ખાંથી નાખે છે. તમે નણુાછે। કે મ્હોઢુ ધ્રુરડું «દાતા 
અને પૌતળા તાંતણાને ખેકઠા વણી લેવાથી ખને છે; પણ 
જ્યારે તે તૈયાર થાય છે ત્યારે ભારમાં ભાર્‌ે વ્હાણ પણ 
તત્ાથી ખેધાઇં રહી તૈતી સત્તાને તાબે થાયછે. 
પ્રત્ક વિયાથિને સાર કિંવા નરસી"ઝ્વ પડયા વિના 
રહેતી થૈથી, એનો સમય, એને ઉઘોગ, એના વિચાર 
અને એની લાગણી તમુક ક્રમમાં ગમન કર્‌ છે. એ 


(ર૦) 

ટેવો--પછી તે રૂંડી દય કે ભ'ડી હોય તે(પણ--તરત 
ગેની જત સાથે ભ#ક્રી જય છે અને એના સ્વભાવ 
ઉપર સ્મસર કરે છે. કેઈ ધરડો માણસ તેનાં તે ધરમાં 
બચપણથી તે પળીયાં ત્માવતાં સુધી રહ્યો હોય તેને ખીજાં 
ધરમાં લઇ જવામાં સાવેતો કેટલી ખષી ત્રણખત 
લાગે છે? ખાસ્તિલમાં માંથી મુકેલા ધરડા બંધીવાન લાટુ- 
દળી વાત થોડાનેજ અજણી હશે; જ્યારે તેને એ અ'ધન 
કારયુડુત ખૈથીખાતાંમાંયી કોડી મુકવામાં આન્‍્યો ત્યારે 
તેણુ એવી ત્મરજ૪ કરી હતી કેત્તેને પાછ ખએેજ બૈથીખા- 
નામાં નાખવામાં ત્માવે તો બહુ સારૂં, કેમકે ત્યાં એને «ઝે 
જે ટેવો પડી ગઈ હતી તે એટલી ખત્રી સ્થાઇ થઇ ગઇ 
હતી કે તેમાંથી સુકત થવું એ એની પ્રકૃતિને કેવળ પ્રતિ- 
કુળ માલમ પડયું હતું, ચાળીસ વરસની વયે પ્હૉચેલેો 
કોપ પણ માણસ તમને એવો માલમ પડશે નડી'કે ન્ઝે 
પોતાને પડી ગયલી “ટેવોને માટે દીલગીર ન હોય. એં કેવો 
ગેના સ્વભાવ સાથે ખએેટલી બબી ભળી ગયલી હોય છે 
કે તેએ એને નિરૂપયોગી કરી તાખે છે તો પણુ એનાથી , 
તેમને! ત્યાગ કરી શકાતો નથી, કદાપિ એમ હોય કે એ 
“મધે। છે। ડી દેવાની તેનામાં હિ'મત હોતી નથી, હુ ધારૂંછું કે 
તશ્ને પણ “ટેવો પાડશી।; ખેશક તત્વને. પણ્‌"ટેવો પાડો એવી 
મારી ઈરછાફછે, કેમકે ને માણુસમાં ખાસ “ટેવો ષતી નથી 
તે ભાગ્યેજ ક'પ્ં નામ સળવે છે; પણ મારી પ્ંચ્છા *બેવી 
છે ને તમ ખેવી"ટેવ પાડો કે તે રૂડી હોય નને પ્રતિદીન ' 
તમારા સુપ્ખમાં અમને ઉપયોગીપણામાં વધાર્‌ કર્‌ એવી 
રોય, ત્ને કોપ સીપાઈને તૈની જિ'દગાની પયત વાપરવાને 
એકજ તરવાર પસદ કરવ,ને હુકમ કરવામાં આવે ષા રું 
તૈ સરસ સ્મને પાણીદાર તરવાર પત્તેદ કરવાભી કાળજી 


(ર૧) 
તહીં રાએે? "વ પાડવાની કાળજી ત્માગળ એ કાળજ 
ધણીજ ઓછી સ્મગત્યની ઠરે છે. 

કે્પણુ ર્‌ડી ટેવ પાડવાનું કામ માથે લેવામાં બ્હીક 
રાખવી નહોં; કેમકે એ કામ થઇ શકે ગ્મેવું છે અને તે 
રળી તશ્ને પ્રથમ ધારૈ્‌। તેન। કરતાં વધારે સ્દેલાધ્ધી. લેનું 
લૈજ કામ પ્રત્યેક દિવસે સ્યસુક વખતે કરવાથી મનગમતું થં 
પડે છે. તે પ્રથમ ક'ટાળા ભરેલું લાગે તેની ચિ'તા નહી”; 
પરેતુ તે ગમે તેટલું કમળા ભરેલું હોય તા પણુ તેને 
પ્રતિદિન, વચમાં ખેજ્ઠે દિવસનો 'ખાળેો પાડયા. વિના; 
કયૉ કીધું તો પછી તે ખાનેદદ્યયક થયા વગર્‌ રહેવું નથી. 
ખે રીતે આપણી સધળી”ટેવોનું ખધારણ છે, કોપ વિદાર્થિ 
મ્હાવરાને લીધે ૬રર્‌।જ એક ડૅકાણે ખેસ રહીને દસ 
દસ કલાક સુષ્ી સ્મભ્યાસ કરતે! હોય તેની પેઠે હરવા ફર- 
વાના મ્હાવરાવાળો કોઈ મજર ખેડુ કામ કરવા જાય તતા 
તૈની તખીખૅત ખહુ ખગડપા વિના રહે નહી'; કેમકે તેને 
એક કાણે બેસીને કામ કરવાની"ટ્વ નથી, 
 વિદ્યાર્થિએ પાડવા ન્નેગી "ટેવો ત્મને તે કેવી શીત 
પાડવી ગે વિષેની સુચના હૈડે પ્રમાણે હેઃ-- 

(સ૫) દરરોજ સખાવતી કાલે આટલું કામ અસ્ુક 
રીતે કરવું છે ખેવી એક યાદ કરી રાખવી, એ યાદ પાકે 
વિશાર કરીને આગલા દિવસની સાંજે કરી સખીને ખીને 
રીવર્સ સ્હવારમાં ઉઠયા પછી ન્તેપ્ લેતી સ્મને તે પ્રમાણે કામ 
કરવા માંડવું. એવી (તની યાદ કરી રાખવાથી એક 
દિવસનાં કામમાં પણુ ધગ્‌। વધાર્‌। સ્ખને'ધણી સરળતા 
_માલમપડે છે. એક માણુસ શિયાળાની રૂતુમાં વ્હેલો 
ઉઠી” પોતાનાં ખેતરમાં ગાડું લઈ કામ કરવા જતો હતે. 
એતરમાં જવાના ખે રસ્તા હતા; તેમાં ખએેક ર-૩ ગાઉના 


(રર) 

ટદ્રેરાવાનો અને ખીશ નજીકનો હતો. તજીકના રરતામાં 
મઢાડીને મ્હારા રશ હતે! તૈથી તેને ચક્રાવાને માગ થન 
ઇને જવાની ફરજ પડવાથી એતરે પ્રાંચતાં વાર થધછ્ુ 
અને તેનાથી પોતાનું કામ તે દિવસે થઇ શકયું તહી', ધર 
ભણી પાછાં ત્માવવાં તેને નજીકના રસ્તામાંનું નડતર કાઢી 
નાખી દહશ્નેશની ત્મડયણુ દ્ર કરવાને વિચાર સુન્યો અને 
તે ત્મમલમાં સ્માણુવાને। ત્તેણે નિક્ષય ઝીધ. ખીજ દીવસે 
સ્ડવારમાં જદેણા ઉડીને તે મંઢાડીનો ઢમ એદવા લાગ્યો 
પણુ થોડીવાર ઠંડીમાં કામ કયો પછી થાજી ગયો 
તેમ એ મ્હાય “ટેકરાનો કૈશ્ે કયો પાર નહીં' આવે એમ 
તૈતી હિ'મત દારી ગઈ. ષોડીવાર વિચાર ક્યો પછી તેણે 
“ઝકરાની લંબાઈ પ્હેળાઈ માપી શ્મમુક વખતમાં ,પાતા- 
નાથી મ્માટલું કામ યઇ શકશે એવે! સુમાર કાઢી તે ઢમના 
ચોરસ વિભાગ પાડપા તમને દરરાજ એકેક ચોકડી ખોદી 
નાખવાથી જુજ દિવસમાં તેનું ક્રામ પાર પડ્યુ, ખે રીત 
ખબી ખાખતને લાચુ પાડી શકાય એવી છે, સ્મને એ વાવ 
ત્મનુભવમાં લેવાથી કોઇપણુ માણુસને માલમ પડશે 
કોઇ પણુ કામ ત્માગળધી નછિ કશી રાખેલી સ્મમુક ર4 
પ્રમાણે કરવાથી ધાર્‌લા વપખ્ખતમાં ફાયદા પડતી રીતે ભને 
સરળતાથી થાય જે. 

ગમે પ્રમાણે વર્તવાયી તમારામાં: “કરવું દોડું શને 
પેા।ંષાટ ધણે। ?? એવું લક્ષણ નહીં સમાવે સ્‍્મને તત “બબ- 
ડદારમાં નહી' 'ખપો, પણુ એટલું નક્કિ માનન્ને કે ને નદી 
સમુદ્રમાં વધારે પાણીનો જ્યો ધસડી લઇં જાયછે તે ત! 
ખરાખર્‌ પોતાના વ્હાના ક્રમમાંજ રહે છે તમને ધે * 
પોાંષાઢ કરતી નથી, એેજ રીતે ને પુરૂષ સ્યાગળર્થી* નીમી 
સુકેલી યોજના પ્રમાણે “ટેવો પાડી તથા સભ્યાસમાં મગી 


(ર૨૩) 

રહી ઉપયોગી કામ કરેછે તેજ પુરૂષ શમ ભવસિંધુમાં જન- 
મંડળના હિત ર્‌પી પાણીને જ્યો!**વધારે ધસડી લછુ 
જાય છે. તમાર] શિષ્રિકો તમને અમુક રૂટીગ્ધો ખતલાવેજે 
અને ખે રૂઢીખા તે! *્યબલખત તમારા નિત્યક્રમમાં શ્યાવ- 
જ, પરંતુ ખે ઉપરાંત ખીજુ' તાત સેળવવાને સ્ષયવા 
મેળવેલું તાન મનમાં ઠંસાવવાને ત્મથવા તમારા 'રનેહી 
સંખંધીઓનાં સુખમાં ઉમેરે કરવાને તમારે ખીજી' ક'પં કરવું 
ન્તેઇખૅ, ખે હેવુને માટે તમારે નીચે બતાવ્યા મુજખની 
યાદ ગયાવતી કાલને વાસ્તે *્માગલે દિવસે કરી રાખ્ખવીઃ-- 

૧. મળસકોમાં| ઉઠીને એેક મૅલનું ચકર મારી સ્‍્માવવું. 

૨. પાઠ વાંચવે।. 

8. ભાઇ સુ'દરલાલને પત્ર લખવા ભને તેમાં તેણે 
બ્રોકલેલાં પુસ્તકની પ્હાંચ કખુલ કરવી, 

૪. કાગ્યદદોહનમાંની અમુક કવિતાની મતલખ ગથના 
મખાકારમાં લખવી. 

પ. મ્હારાધી ભમિતિની પહેલી ચોપડીને ૪૭મે। સિછ્દાંત 
ચે।પડીમાં ન્નેયા વગર ખરાબર સિહ થઇ શકે છે કે 
નહી' તે તપાસી નેવું. 

૬, ભાઇ ચમનરાય પાસે જવું મને કાલના ભાષણુથી 
ગેેનાં મતમાં માઠું' આવ્યા ન્ઝેવું જણાયું તેને માટે 
ગ્મેજ્ી સમજૂત કરવી, 

૭.*ંતિહાસ વાંચવે।. 

૮, મારી નોઢ-ખક (નોધવહી)માં કવિ કાળીદાસ વિષે 
ભાઈ મનસુખરામ વાત કહી તે લખી રાખવી. 

€. ડગલાને માટે કાપડ-બજરમાંધી ખનાત ખરીદ કરવી. 
ઉશ્મે નેટલું કામ નોધી રાખી તેટલું બધું કામ 

ખીન્ટે દિવસે"ડરવાને કદાપિ શુકિતમાત નહીં થાએ ભને 


(૨૪) 

પ્રથમ તમને એ ર07 અમલમાં સ્‍્માણુવાની' વાત અશકય 
જણા; પણુ જેમ નમ એ રીત પ્રમાણ તમે વર્તતા જશે 
તૈમ તેમ ગે તમને સુગમ માલમ પડ તમને તમે વધારે 
વધારે કામ કયો રહેશે તેધી તથા આજે મે ધણું કામ કયુષ્ે 
 ખેમ તમારાં કરૈલાં કામધી તમેજ તાજીખ થશ તેથી તમને 
એ પ્રર્માણુ વર્તવાની હૉંસ થશે. 
(બ) મ્માગ્રહયુકત ઉટ્રોગ કરવાની “રેવ પાડવી. 

જતે તમે તમાર મનથી પોતાને ખૃત્તિમાન માને 
ગખેવા ભાગ્યહીન હો ગમને ફલાણું તો એમ ને એમ ત્યાવડી 
જર એવું ધારતા હે તો ખએે માહમાંથી તમારાં મતને તમારે 
સત્વર સુકત કરવું એ તમારા લાભની વાતછે. તમારે નિશ્ચય 
કરવો! કે તમને જે જે તાન પ્રાપ્ત થશે તેને માટે તમારે 
ઉદ્યમ રૂપી મલ માપવું પડમેજ મને એ આપવાની 
પેરવી તમારે તરતજ કરવા માંડવી, ખોછી હુશીગ્મારીનાં 
કામમાં તત દપ્ંને મચવું એ વધારે ટુશીગ્મારીનાં કામ કતે- 
હત્તી સાથે કરવાને શકિતમાન થવાની પાયરી છે. ખેંકલા 
ઉઘ્યમધીજ કેટલું બધું કામ થાય છે એ ત્નેપ્રને મ્માપણે, 
ગ્મચંખેો પામ્યા વિના રહેતા નથી, પ્રાચિનકાળના વિદ્દાન 
પુસ્તકોના થો।કના થોક લખતાઃ સ્મને એ ભારે ભારે 
પુસ્તકો તે લોકોએ શી રીતે લખ્યા હશે એેમ સાપણે 
સાર્નદાશ્ચર્ય પામીગએે છપ; પણુ ગની "ખુખી -ગ્મે્‌ની કૌ 
--ગએેની મુપ્તકળા --એેનું રહસ્ય-એતું સધળુ' તાત્પર્ય 
--ગેક ખે “સ્થાઇ ઉટ્ામ” મે શખ્દમાં માવી જય છે, નન્‍્ે 
માણુસ છર્‌।જ ત્રણ કલાક સુધી ધણી ઉતાવળીએે નહી 
તેમ છેક બીમીએ નહી' એવી ચાલે ચાલશે તે સાત વરસમાં 
પૃથ્વિર્ના પરીધ જેટલું *્ઝ'તર કાપશૈ. વિદ્યાર્થિની સ્જ્તિમાં 
ન્માળસ સમાન નુકસાનકારક ખી” કશું *નધી; મને 


(૨૫) 


એટલું હે તોપણુ *આળસાપ્રની"ટેવ સહેલાઇંયી પડે છે તમને 
કઠાવટીગ્મે છોડી છેોડડાતી નથી, આળસ ગાવ્યું ખએટણે 
દોડવા કરતાં ચાલવું, ચાલવા કરતાં” ઉભાં રહેવું, ઉભાં 
ર્હૈવા કરતાં બેસવું સ્મને બેસવા કરતાં સુષ્ઠ રહેવું વધારે ગશ્વે 
છે. તરાપણે ન્નેઇંએ છઇએ ' ધણાખએૅક ઉદ્યોગી ન છતાં 
કામાથું ખદુ જણાયછે. ઝીણી નજરના માણસને એ તક્‌ાવત 
તરત માલમ પડી ત્માવે જે. જે માણસ પોતાનું વાસ્તવિક 
કમ વેગળુ* મુકે છે તે સ્વાભાવિક રતે પોતાને પોતાની 
મપ્ૉઇનું ભાન ન થાય એંઢલામાટે પોતાને જે કરવું 
બ્નેપ્એ ત્તે શિવાયનું કંઇ પણ કર્‌ છે તમને એએ શતે પોતે 
કામમાં છે એમ પોતાનાં મતને મતવે છે. 
ખેત્તા ખરૂં છે કે ને માણસ ઉથોગી હોય છી તેને 
ઘણી જુરસદ હોય છે; કેમકે તેણું સ્મમુક વખતે સ્‍્મગુક કામ 
કરવું અમ પોતાના સમયતા નિયમિત વિભાગ પાડી મુકયા 
હોય છે; તનને ખે કામ થપ્ં રહે છે એટણે તે ૪રસદમાંજ 
હોય છેડ પરંતુ તતાળસુ માણસ ત્તા જીવતાં નિન્ઝિવિ રહે જે. 
ષાણી ખંકીયાર્‌ પ"ખાખડામાં ભરાળ્ઠ રહેવાથી પમર્‌ાખ થપ્ઠી જય 
*સ્મને ઉપયોગમાં ન સવે ત્તેના કરતાં વહેતું હોય તે સારૂં. 
ષાયરસને। રાજ સ્કાન્દર્ખર્ગ તુર્ક લોકની સાથે લડતાં 
લડાઇમાં માયા ગયો ત્યાડે તેમને ગવી પ્રચ્છા થઇ કે 
ગમનાં હાડકાં મળી સ્‍્ાવે તો ઠીક કે પોાતાનામાંને પ્રત્યેક 
જ્ણ તેમા એેકેક કટકે પોતાનાં હેયાં સરસેપ રાખે અને 
ખે રીતે એ છવતો હતો ત્યારે એની નેવી હિંમત હતી 
તેવી હિ'મતને અ'શ પોતાનામાં સ્માણે. પૃથ્વિના પૃર ઉપર 
*્જેટલા દેશ ષે છે તેટલા ' સષળાના વિદ્દાનો ખેકે મતે ખેમ% 
કે કકે કે કેઇપણુ જન-ઉપયોગી વાતમાં એફો કહેવ- 
ડાવવાની પ્ચ્છા રાખનારે ઉઘ્ોગી થવુંજ ન્તેઘંખે. ગન 


(૨૫) 

ળસયી તન શ્મને મત બન્નેમાં બગાડો પેસે છે શ્યને 
તેમાંધી નાશકારક પરિણામઉનિપન્ેછે. ઇશ્વરે માણસને આન 
ળસુ રહેવાને સર્ન્યું*તથી તમને કૈટલીખએેક વાર્‌ એવું 
પણુ ખને છે કે જે માણસને કામ કરવાની ઇન્તેજળી 
છતાં પોતાને લાયકનું કામ મળતુ' નથી તે જલદીથી મરણ 
પાશે છે. એકવાર એક સરદારે પોતાના મિત્રનો ભાઇ ગ્રુ- 
“ર ગયાના પ્ખખર સાંભળી તેને પુછ્યુ કે “ભાઇ, તમાર્‌। 
ભાઇ શાથી ઝુજરી ગયો''8 તેણે ઉત્તર દીધો કે “તેને 
કશું કામ ન હતું તેથી.” સરદારે કહ્યુ' “મેશક એવી સ્થિતિ 
જાઇ પણુ ક;મના કરવેયા માણસને મારી નાખવાને ખસ છે.” 

તુર્ક ત્ોકમાં નમને સ્પાતિત્મડે છોકમાં ખે કહેવત છે 
તને તે બન્ને ધણે ૬ર૦-્જે "ખળ છેુઃ-- 

* ઉવઘોગી માણસને એક# ખલા વળગે છે પણુ 
ત્માળસુ માણુસને દેજાર ખલા હેરાન કરે છે”;--“ઘણું 
કરીને મેલું માણુસને ભમાવે છે પણ ત્માળસુ માણસ 
તતા મેલાંને જાણી ન્નેઇને પોતાની પાસે તેડેછે.'” ઉઘ્ોગી 
રહેવાની સ્થાઇ ટેવ પાડવાવી કેટલી ખધી કુસંગતમાંથી, 
કેટલી બથી કુમાર્તે જવાની લાલયમાંધી, કેટલી બધી પ્રતિ- 
દાને હાનિ કરનારી સંધિમાંથી *નને કેટલી ખથી ટનેહી 
સબંષીની સમાધાનીનાો ભગ કરવાની કાળજમાંધી તમે 
ઉગરેોષેો! 

(ક). સારી, ખાબતમાં આગ્રહી થવાની "ટેવ પાડવી. * 
ગમેકજ જાતના અભ્યાસમાં કે એકજ જાતનાં કામમાં 
ઘણા સમય સુચી દઢતાથી મચવું એ આગ્રહ કહેવાય છે.. 
કોઈ સુક માણસ તમુક સ્મભભ્યાસ કે સ્મસસુક કામ અમુક 
જીતે કરવાથી તેમાં ફતેદ પામ્યો એવું વાંચીને કે સાંભળોને 
કેટલાએેક એકદમ ખેવો નિસ્ય કરે છે કે સઆાપણે પણુ સ્ય- 


(ર૭) 

ની પેઠૅજ કરવું, આગળથી ક'ઈ પાકો વિષાર કયો વિના 
તખો એ શત પ્રમાણે વતે છે પણૂન્થે!ડા સમયમાં તેને 
પડતી મુકીને ખી% રીત ત્મજમાવે છે. પ્રથમ તો તેમને 
ગમેવો ભોહ થાય”છે કે ક્લાણા મહાન પુરૂષે અસુક ભારે 
કામ કયુ તેમ સ્માપણે ખે કરીએે, પણ થોડા દિવસ એ 
પ્રમાણે વત્યો પછી તેમની દૃઢતા રહેતી નધી શબે તેગ્મો 
એ કામ પડતું મુકે છે. તેખા ખીજી' કામ હાથમાં લે ષે 
ગને તેમાં કંટાળો લાગે છે 'એટ્લે ત્રીજુ કામ ઝડપે છે 
સ્મને ખે શત્તે એકે કામ કર્યો વિના તેમનો વખત વથા 
જાય છે, ત્મમુક બે કામમાંથી કયું કામ પ્રથમ કરવું ગમે વિ- 

જે માણસ નિરંતર ત્માનાકાનીમાં રહે છે તેનો બેમાંનું 
એકે કામ કરવા વારે ત્માવતો નથી. જે માણસ ગ્મઝુક 
કામ કરવાને નિક્ષુય કરે છે પણ, સેમ પવત ખદલાય તૈ 
પ્રમાણે હોકાય'ત્રની સોય જુદી જુદી દિશા બતાવે છે તેમ; 
જુદા જુદા મિત્રની ”છુદી જીડી સલાહ પ્રમાે પોતાના નિ- 
શ્રયમાં ફર છે તેનાથી કંઇ પણ મ્દોટુ' અથવા ઉપયોગી કામ 
થઇ શકતું તપી. માત્ર જે પુરૂષ પ્રથમ શાણપણયી યોગ્ય સન 
લાહ ણે છે; પછી દૃઢતાથી નિશ્વ્ય કરે છે તમને પછી 
નખળી પાતળી હિ'મતવાળો માણસ ને સુશીબતોાધી ડરી 

ય તે મુશીબતોધી હારી ન જતાં બઢ સ્માત્રહધી પોતાને! 
નિશ્ચય «મમલમાં ખાણું છે. તેજ પુરૂષધી કોપ્તં પણ કામ જય 
અને યશની સાથે ઉત્તમ રીતે થઇ શકે છે. એ સૂચનાનાં 
દૃષાંત દાખલ આપણે વિધા થિની૪ ખાખત લઇએ છઇએઃ-- 
, તરેયમ તે તે સસ્કૃત ભાષાનો સખભ્યાસ કરવા માંડે છેઃ થોાડી- 
'વાર પછી એક તેનો મિત્ર આવે છે તે તેને એમ કહેછે કે 
“ત તારે વખત ત્મમથો મ્ઠમાવે છે અને તારે પ્રાચિન 
ભાષાના હાલમાં નહીં વપરાતા શુબ્દ્ની માહીતી મેળવવાનું 


(ર૮) 
માથૉકૃટિયું કામ પડવું કયુઝીને કઇ વાસ્તવિક શાગ્ટ્રનો શમન 


ભ્યાસ કરવો ન્તેઇગ્ે.'૭ તે પોતાનો સમભ્યાસ પડતો મુકેષે 
સ્મને ગણિત શાગ્ચ્રમાં માયુ' ધાલે છે. એચ્બામાં ખીન્ને મીન 
સતાવે સ્મને તેને પુછેછે કે “મ યી [8 પાઠશાળામાં 
શિક્ષાઝુરૂ થવાનો તારે વિચાર છે. કે છે શી ખલા? ત્તે 
ગેવો વિતાર ન હોય તો સ્માંકડા એડ લીંઠીઓના શુષ્ક 
તમભ્યાસમાં ક્ષેગટ મગજમારી શું કરવાને કરે છે? ? ગએ 
ઉપરથી ત્તે ગણિતશાન્ત્ર કોરણૅ” મુકીને કંઇ ખીત્ને અભ્યાસ 
ખાદરે છે; સનને વળી કંઇ શાણી શાણી સૂચના મળે છે 
ગમેટલે કોઇ ભલતા% વિષયને વળગે છે મને એ રીતે તેની 
ન્ટ્દિગાની સમભ્યાસના વિષયમાં હ્ેરફાર કરવામાં જય છે. 
એ રીતે અભ્યાસ કરવામાં મખતા રહેલી છે ખેવું તમને 
માલમ પડષા વિના રહેશે નહીં; ગ્મને બેની ખખરાખમાં "ખ- 
રાબઃ ત્મસર એજે કે એથી તમને ત્ખાનાકાનીની બાદત 
પડી જરી, ત્યારે તમારે તમાર ક્રમ શાણપણયી શમા રભવો 
ન્તેઇએ તમને ત્મા રભ કયો પછી તેને “સ્‌્ખ દૃઢતાની સાથે 
વળગી રહેવું ન્તેઇએ ગને એમ કરશે તો મ્હોર્ટા મહા- 
ભારત કામ તંમને સહેલાં સઢ લાગશૈ તમને તશ્વે પ્રસિષ્ધિને 
પામર્‌ી।, જે વસ્તુ સ્માજઝે થઇં શકે એવી હોય તે ત્માવતી 
કાલ ઉપર મુલતવી રાખવી નહીં, 

(ડ) ખરાખર વખતે જવા મ્માવવાની તથા કામકાજ 
કરેવાની "ટેવ ધાડવીઃ-- 

કોઇ પણ જીવંત માણસ એવો નથીકે તેનાથી અમુક 
કામ ખરાખબર સ્મમુક સમયે થપ્નં શકે નહીં. અવોચિન કાળન 
માં તો ધડીયાળ વિગેરે સાધનને લીષે ખએે"ઝવ પાડવામાં 
કજ મુક્કેલાપં જણાતો નયી $ પણુ કોઇ એવો પ્રશ્ન કરે કે 
પ્રાચિન કાળમાં ધણા મહાન પુરૂષ થધીં ગયા તેમને શું એવા 


(રલ) 
"વધી ખહદુ લાભ થાય છે એવી જશ્ગુ નહીં હોય સને 
ગમેવી જાણુ હતી તા તેખએા સમ્ટબોા સમડસટ્ટો શી રતે 
કાઢી શકતા હશે?*્બએના ઉત્તરમાં કહેવાનું એટલું કે મ- 
હાવરે પડી જવાથી હાલ પણ ધણા જણ ગમાકાશ 
ભણી ન્નેંઇ દિવસે સૂર્યની સ્થિતિ ઉપરથી સ્મને રાતે ચંદ્ર 
તારા વિમેરેની ર્થિતિ ઉપરથી ત્માટલો વખત થયે? છે એવું 
ખરાખર કહી શકેછે, એ વાતનો સ્મનુંભવ મને પણ થયાજે 
હું સુરત વિભાગના આસિરઝંટ કલેકટર ઓક સોલ્ટ રેવિ- 
ન્યુનો હૈડ કલાર્ક હતો તે દરમ્યાન સને ૧૮૭૮માં માર્‌ ઉપરી 
શેજર ” પેડર હતો. એ સાહેબ ત્માકળોા પણુ ખદ્ધિમાન અમને 
નીતિમાનઝે તનને એની કેટ્લીખએેક રીતભાત સાધારણ માણ- 
સથી જુદી છે તેમ એનું લખાણુ ખઆખાદ અને વજનદાર ઝે. 
અમેણે ધડીયાળ વસાવ્યું હૈય એમ હુ' ધારતો નથી તેમ એની 
પાસે ધડીયાળ કોપ્ંવાર મારા જ્તેવામાં આવ્યું નહોતું, પણ 
દિવસે કે રાતે એ સમય એવો ખબરાખર નાણી શકતો કે 
ગમે કોઇવાર કોપ સટેશન ઉપર વખતસર ન ગયે હોય તેધી 
સ્માગગમા ડી ચુકયો હોય એવું મને માલમ નથી, હરૈક કામમાં 
ખરાખર સમય સાધવાર્મા ધણા કાયદા રહેલાછે. ગ્યૅધી ખા- 
પાણા તેમજ પણા સૈખેધનાં માણસનો વખત નકામો 
ન્તો નથી તમને ધણું કરીને ધારેલું કામ થાય છે; એથી 
તરાપણે કોઇને કંપ વાયદો કરીએ છઇંએ તે આપણે ખરાખર 
જાછીવીરીું એવો તેને પઇંતખાર રહે છે સને તે પોતાની ત- 
રકથી ગેના સંબંધમાં જે કરેવાનું હોયછે તે ચાંપ રાખીને 
કરે છે; એથી પામું “અરે રામ! આ વખતે ફલાણું કામ 
'કરવાનું હતું પણુ તે થયું તહીં ન્તે” એવી ચટપઠીમાં ન 


ક ન-ખે સાહેખ પેન્શુંતણેધ પંસ્થી સન ૧૮૮૨થી 
વિલાયત ર્યો છે. 


(૩૦) 
રહેતાં નિશ્ચિંતાઇમાં રદીખે છઇખએેૅ; અને એવી સ્માપાગે 
કોઇને અમુક વખતે મળવા ઉપર રાખેલી યોજના પારે 
ઉતારેવાને શકિતમાન થપંગે છપ્ંગે. 
(ફ) નિત્ય વ્હેલાં ઉડવાની "ટેવ પાડવીઃ-- 

ન્હેલાં ઉડવાની 'ટેવ ન પાડવાથી તનદ્‌ર સ્તિમાં ખગાડ 
પેસે છે નમને આયુષ્ય ઓછં થાય છે, મોડાં ઉઠવાથી સ્હુ- 
વારનો ઉથમનો વખત અને એ વખખતની તન મતને પ્રજુ- 
હ્લિત કરે એવી તાજી હવા “મકારથ જય છે, તખીયત સુ 
ર્તિમાંથી ઠેકાણુ સ્માવતાં ઢીલ થાય છે, મગજ ચ્હડેલું રહે 
છે અને કામકાજ કરવું ગમતું નથી. ગેક ફ્રેન્ચ ગ્રૅધકતો 
પોતે જે પુસ્તક લખ્યાં તે વિષે કહે છે કે “મારી જીવાન 
તમવસ્થામાં હં ઉંધનો બહુ ધેલો દતો તમને એને લીધેમારે 
ધાગા વખત નકામા જતો; પરંતુ મારા ચાકરે એ ખાખતમાં 
મારી ધણી સારી સેવા ખન્નવી. મ્ે' તેને સ્માન્તા આપી કે 
તારૈ મને દરેરૈજ છ વાગે કે ઉઠાડવા સ્‍્મને જે દહાડે તું 
એમ કરીશ તે દહાડે હું તને અડધો રૂપીઓ પ્રતામમાં સ્મા- 
પીશ, તેણે'મને ખીન્ઝે દિવસે પ્રભાતે ઉઠાડવામાં કસુર કરી નહી 
પણ તેણે મને મળસકાંની ગુલાખી નીંદરમાં છંછેડયો તેથી 
તેને ગાળનું પ્તંતામ મળ્યું. ત્રીજે દિવસે પણુ તેણે મને 0- 
ઠાડવાનું પ્રયત્ન #ીધું પણ એમાં તે તે ક્તેદ પામ્યો નહીં; અને 
મ્હારે એને ખપોરૈ કહેવું પડષુ' કે મને એણે ન્હેલે ઉઠાડયો 
નહીં તેથી મારી વખત ગને ગયા. વળી શ્ને' એને કહ્યુ' કે 
તને કરમાવેલું કામ ખનવતાં સ્‍્ખાવડતું નથી$ નને તારામાં 
ગાવડત અમને તારૂંપણું હેય તો તું ઇનામનાં વયન ઉપર 
લક્ષ રાખીને મારી ધમ%ી ઉપર ધ્યાન ખપે નહીં. એ ઉ-' 
પરથી ખીજ દહાડે તેણે "(મને મારા પમ પકડીને ખીછાનાં- 
માંથી ધસડવા માંડયો$ મે એને મારા ઓરડામાંથી જતાં 


(૩૧) 


રહેવાનું કલ્રુ--મે' એના ઉપરે ગાળણીની વૃદ્ધિ »%ી*રી--એ'” 
ગ્મેના ઉપર પુષ્કળ કોધ કમયો--પણ* મારે ચાકર ગેકને 
બે થયો નહીં તમજ મને ધસડતો ગયો. પર્વટે મને ખીછા- 
નામાંથી ઉઠી ઉભાં થવાની કરજ પડી; મે' તેને ગાળો દીધી 
હતી તેના બદલામાં તેનો સ્‍્યાભાર માનીને મે' તેને અડધા 
રૂપીશ્માને ખદલે રૂપીખો આપ્યો* એં રીતે કેટલાક દિવસ 
ગાળ અમને ધીની નાળને। ત્મનુભવ લીધા પછી તે મારી મ- 
ળસકે ઉધવાની “ટેવ સુકાવવામાં તમને મને ન્હેલાં ઉઠવાની 
જા પાડવામાં ક્તેદ પામ્યો. સ્મલખત્ત, મારાં પુર્તકમાંના 
દસ કે ખારને માટે હું તેનાજ ખોશિગણુ છું,” 
પ્રશિઃના રાજા ખીન્ન ક્રેડરીકે, પોતે વહ્દ ગ્મને અ- 
શકત થયો પે પણુ, પાતાના ચાકરોને એવો સકત હુકમ 
માપ્યો હતો કે તેમણે એને પાછલી રાતના ચાર વાગે ગમ- 
ટલે ઉંધવા દેવે! નહીં. પીટર થી ગ્રૅઢ લન્ડનની વ્હાણ બાંધ- 
વાની મોદીખએમાં એ કળાની માહીતી સેળવવાને મઝ 
સુતારેનું કામ કરતા હતો ત્યારે તેમજ ર શિયાનાં તપ્ત ઉ- 
પર વિરાજ્યો ત્યારે પણ હશ્નેશાં પ્હાફાથ્તાં પ્હેલાં ઊડતો. 
બ્હેલાં ઉઠવાને શક્તિમાન થવાને વાસ્તે તમારે ન્હેલાં 
સુવું ત્નેપ્રગે. ન્હેલાં સુવાધી તમારી તનદ્‌રસ્તિને તથા તન 
મારી ત્માંબાને નુક્સાન નહી' લાગે કુદરતની ગોઠવણ 
ગમેવી ષે ડુ ગ્માપણે પડેલી રાતની ઉંધ છણેવી જઇએ. મન 
ધરાત *હેલાંની ખેંક કલાકની ઉંધ મધરાત પછીની ખે 
કલાકની ઉંધ જેટલે! ફાયદો કરે છે ખેવો વેદકશાસ્સનો મત 
છે. ત્યારે તમારે ખડુ બ્હેલાંગેન નહીં તેમ ધણાં શ્ાડાંએ નહીં 
ગમ, એમણે ૧૦ વાગે,સુપં જવાને નને મળસકામાં પ વાતે 
ઉઠવાન્ન નિયમ રાખવો. ખેમ કરવાથી તમને સાવ કલાકને 
તમારામ મળશે સને એટલે તરામ તનદ્રસ્તિના ખપને 


(3ર) 

માટે પરતો! છે. 

(જ). જે ન્ટેન્માણુસને મળવાને પ્રસેગ સવે તે તે 
પ્રત્યેક માણસ પાસેથી કંપી પણુ શિખી લેજની "ટેવ રાખ્ખવીઃ-- 

તમા નિયમને તમનુસાર્‌ અથવા આ નિયમથી વિરૂદ્ધ 
વેશો તે પ્રમાણે તભે ચાળીસ વર્ષની વષે પહોંચશે તે 
ખ્ડેલાં' તમને તમારી ચાલ ચલગતમાં સારે કે નઠારા 
ભાર્‌ તફાવત માલમ પડરી, સધળા માણુસ ધણું દરજને 
કે થાડે દરજ્જે ખે નિયમનો ઉપયોગ કરેછે, પણુ ગ્મે નિ- 
યમ પ્રમાણે વર્તવાની “ટેવ પાડી તે મુજ્બ ચાલનારા 
થોડાકજ માલમ પડે છે. સકાટલાડનો નામાંકિત નવલન 
કવા અને પ્રસિષ કવિ સર ઉવોાલ્ટર સકોઢ લખે છે કે 
“ મને પ્રસંગાનુસાર ગમે તે ધંધાનો કે ગમે તે ર્થિતિ- 
નો ખુહ્ધિમાન કે કૈલળ મૂર્ખ માણુસ મળ્યા હશે તેની સાથે 
વાતત્રીત કરતાં મને કંઈ નેવી બાબતની જાણુવાલાયક 
માહીતી નહી' મળી હોય ખેતું ખન્યું નથી”, પ્રત્યેક મા" 
ણસને પોત પોતાના વિષયમાં ખીજનાં કરતાં વધાર્‌ વાન્‍ 
'ુડ્ગારી હોય છે અને તેની સાથે વાતચોત કયોયી' 
ત્રથવા તેની વાત ચિત સાંભળ્યાથી ગ્માપણને કંઇ ઉપયોગ 
વાતની જણ થયા વિતા રેહેતી નવી. 

મારૂં કહેવું એવું નથી કે તમારે દરેક ખાબત શિ- 
ખવાનું પ્રયત્ન કરવું; પણુ જે સુખ્ય હેતુ તમારાં મતમાં 
“રાય તેને લગતી ન્ઝે જ વાત મળી ભાવે તે તે સઘળી તમારે 
જણી લેવી ત્નેઇંઞે, એમ ધાર્‌! કે તાકીદનાં સ્ક કામને 
માંરે તમને દિલ્લી માકલવામાં આવેઃ હવે ગે કામ સાન 
ર રતે સ્‍્મને ઝડપધી કરવું એ તમારે મળ સ્મને સુબ્ય 
સેતુ છે તથાપિ તમારા પ્રવાસમાં જે જે કુદરતી તથા કારી- 
_શર્‌ીતા રળીયામણા 'દેખાવેો,-નદીઓ) પમીણે!, પવતો, 


(33) 

પાણીના ધોધવાગો, શંહેશે, ખગીચ?ખો, મકાનો વિતેરે 
તાવે તે ભણી શું તમારે દષ્ઠિ કસ્ળી ન્નૅપંગ્એે નહોં તેમ 
નગરે્‌।માં ને જે ઉદયાોગી વાતે ચાલતી હોય તેભણી લક્ષ 
| *માપવાની શું તમાર્યૂં તમારા કાનને તસદી સ્માપવી ત્તેઇએ 
નહીં, કે તભે “એક પથને દો કાજ” એ કહેવત પ્રમાણે 
તમારૂં કામ પણ સાધતા મ્માવો સ્મને તેની સાથે દેશાટ- 
નયી મળતા યૉગ્ય લાભ સંપાદન કરી વધારે શાણા ગ 
થતા આવે? એવા પ્રકારની સૈધિઓને તમે યોગ્ય ઉપ- 
યોગ કરે। તો નિઃશંક તમે વધારે માહિતગાર, વધારે ખુદ્દિન 
માન અને વધારે ઉપયોગી થતા જગો, જ્યાર્‌ ત્માપણેં 
ઘાતઓખડને ખીણો કે ખએેવી કંઇ ખીજ જીની વત્તુન સં- 
ધરતાં નાખી વાને તૈયાર યઇગએ છઇંખે ત્યારે ત્યાપણાયી 
વધારે ત્મનુભવી તમને મ્હેઠી ઉમ્મરનાં માણસ ““સંધયો સાપ 
પણુ કામ આવે જે” ગે કહેવત કદીને આપણને તે વસ્તુ 
જૂકી દેવા દેતાં નથી. તાન મેળવવાના સંબંધમાં પણુ ન્ને 
ય રીત રાખી હાય તમને ને જે માહીતી મળી ભાવે તે 

તે સધરી રાખી હે ણય તો ધણું સારૂ; કેમકે કોઇ પુસ્તકમાં 
કે વતમાન પત્રમાં કે સંભાષણમાં ને ખરી વાત ભાવે છે 
તે કદાપિ તે પળે તમારા ઉપયોગમાં આવે એવી ન રાય 
તો પણ તે તમને કોઇ ખીજે પ્રસંગે ઉપયોગી થઇ નહીં 
પડે એમ તમારે ધારવું નહીં. કેટલેક પ્રસંગે એવું ખને છે 
ઝે એવી એવી ખરી વાતો, સ્માપાંણે ઝે વિષય ઉધર વિચાર 
કરેતા હાઇગ્ૅ છપંએ કે દલીલ ખતાવતા હાઇગૅ છપગે તે 
વિષયને, બરાખર સ્મનુકુળ હાય છે.પણુ જે સમયે એ વાતો 
લક્ષમાં રાખવાનો સ્‍્માપણુને પ્રસેગ મળેલો તે સમયે તેમને 
નિરૂપયાગી જાણી પણે સેધરી રાખી હોતી _નથી તૈધી 
ખાપણાં મનમાં તેનો કઇ ભાસ માલમ પડે છે ગ્મને તે 
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ત્માપણને ખરખર ર્યાંદ કેમ આવતી નથી એમ ચ્હીડાપને 
મયાપણે પ્રથમ પૂર્તુંશશ્યાન ન મ્માપ્યું તેને માટે પસ્તાપ્એ 
છપંગમે. ગેંટલા માંગે €૨ક ઉપયોગી માલમ પડતી વાત 
લક્ષમાં રાખવા વિષે કાળછ રાખવી, / 

(જ). વિચાર કરવામાં યને કામ કરવામાં અમુક 
ધારણ નજિ કરી તે પમાણે ચાલવાની "ટેવ પાડવી :-- 

કોઇ સારે વિઘાર્થિ પ્રત્ક શબ્દ પોતાની સસ્‍્મરણુન 
શક્તિમાં એવી રૌતે ઠસાવવાની મહેનત લે છે કે ન્યારે 
સ્તનો તે શબ્દ કરીયી ત્માવે છે. ત્યારે તેને કોષમાં લ્તેવાની 
જરૂર રહેતી નધી, તેનો સોખતી એ શખ્દની મુળ ઉત્પત્તિ 
વિગેરે વિષે દલીલ બતાવે ગમને વખતે તેનાષી એ શખ્ટ 
ન્યાર્‌ તેગ પ્રથમ કોષમાંથી ન્તેઈ કાઢયો ત્યારે તેને કેવે 
લાગ્યો એ કહેવાઈ શકે નહી” પરંતુ એ વિષે તેણે કંપ 
અસુક મત ખાંષી મુક્યો છે એ સંખંબી કંઇ તેને સંદેહ 
રહેતો નથી. ખેં મત તેણે ને શતે ખાંષ્યો હોય છે તે 
શીત ખબતાવવાને તે શકિતમાન થતો નથી પરંતુ ખે મત 
ખરો છે એ વિષે તો તે સશય રહિત રહે છે. એ વાત 
ખધા વિષયને લાજુ પડે છે. કોઇ પણ વિષયને તેનું ઉ- 
પલકીયું તાન મેળવવાના હેતુધી તપાસવે। નહી'પણુ તેની 
પરપરી માહીતી જોળવવાને માટે તેને સમથથી તે પતિ સુખી 
ખરાખર્‌ તપાસવો ત્તેઇંએૅ. રિથિર સ્‍્મને સ્થા૪ઈં ધોરણો રાન 
ખવાધીજ માણસ દહ પ્રકૃતિનો ખને છે. એ ધોરણને સાન 
રાસાર સમજવાની શકિત સાથે સ્મને ન્યાયશકિત સાથે 
ધણ્‌! સ'ખ'ધ રહે છે. કોઇ પણુ વિષયનો નિણય કાઢવામાં 
ઉતાવળિયા થવું નહી'. તરૂણજને ધણુ' કરીને ન્યાયશુ- 
કિતની ન્યનતાનાં કરતાં સ્મવિચારૌપણાંને લીધે નિક્મુય કા- 
હવામાં વધારે ત્રુક કરે છે. ને વિષષનો નિણય કાઢવો 
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સાય તે વિષય ઉપર જરા ધ્યાનપૂર્વક વિચાર કરવામાં નને 
તેખો પોતાનો થોડોએક વખત રોફ્ેશે તેમના નિણૂય ભ- 
લભરેલા ઠર નહી? માણસ નમને વસ્તુ વિષે પાકે વિન 
યારે કયો પછી બ'વિલા મત ધોરણ રૂપ થાય છે અને તે 
ધોરણ સમાન પ્રસંગે તોલના તથા નિણૅય કરવામાં ઉપયો- 
ગી થપ્તં પડી મનની ધણો મહેનત ઉગાર્‌ છે, વળી ગએ 
રીતે વિચાર દૃઢ થયા એટલે મત પણ દૃઢ ખને છે અને 
મન દૃઢ બનવાની સાથે બીરજ્ધાન શ્મને હિ'મતવાન પણુ 
ખને છે, એમ્ણે તે સમાધિ, વ્યાધિ *્મને ઉપાધિનો દીન 
સાબ ન ગણતાં સ્મયળ રહીને ઇંશ્વર કપાયી પુરૂષાથેનેો 


હૈતુ પાર પાડે છે. 


(લ). શરીર સંખ'થી ખાદતોામાં સાદાઇ અને સ્વ- 
સછતા રાખપવીઃ-- 

કેટઢલાએક જસણુનું કહેવું ખેવું છે કે “માણસન 
નામાં થોડી ધણી મગર્‌ખી તો નેપ્ુએે કેમકે ગએ 
નથી હોતી તો તે તે ર્છપે ૪ નવો જણાય છે.” નને ગમ 
બોલવામાં કંઈ પણુ અથ રહેલો હૉય તો તે ખેટલોજ 
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હોં શકે કે મગરૂખી ખાપણા દેખાવને 'ભભકાદારે ખનાન 


ઘે છે, પરંતુ વાસ્તવિક રીતે ન્તેતાં એમ નધી. શું કોપ 
નિરાભિમાની તમને સધા તથા શાણે। માણુસ, તેનામાં મ- 
ગરૂખી ન શય માટે, એકલી વધારે ઉપયોગી તમને વધારે 
સુખ્ખી થવાની ઇંચ્છાથીજ, ઢબછબમાં તમને પહેરયૈશમાં પ્ર- 
તિત પુરૂષ જેવો જણાય નડી કે? ગે ઉપરધી તમારે 
ગેમ સમજવું કે માણુસનામાં મગરૂખી ન હોય તો સારૂ 
પણું તેનામાં કંયળા સાપે એવી ત્માદતો હોવી ત્તેસએ નહીં. 

મૃદિરા, ત્મષ્રી'મૂ, ગોન્ને,ભાંગ, ખે વિગેરે કેફી પદ્યથાનાં 
વ્યસનથી તન,* મત તમને ધનની “ખુવારી થાય છે; મ 
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લિતતા તાવે છે, રૂપરંગ જય છે, અને ચોરે], જીગટુ' 
મ્માદી દુજ્ણા વળમે જહે એ જગત જાણીવું છે એટલે એ 
વ્યસનને યાળેતો તજ ચ્હંડવું એટલુંજ નહીં પણુ તમાકુ 
"ધાવાનું, પીવાનું કે સુ'ધવાનું વ્યસત પણુ ખરાખ જે 
માટે તે પણ તમારે સંઘરવું નેઇખએે તહીં. તમાકુ 
ગે કંઇ જિંદગાનીને જરૂરની વસ્તુ નથી. કોપ માણુસ 
ત્હાણુ ભાંગવાથી એકાદા સ્ખેકાંત તમાકુનાં વાવેતર્વાળા 
થયપુમાં જય તો શું તમાકુથી તૈની ક્ષધા સંતાપ્યાય! તે ભ્‌- 
"મર્‌ કખ્ુલ કરશૈ પણુ તમાકુનો ઉપયોગ કદિ કરશે નહોં, 
તમાકુ "ખાવાની “રેવવાળા માણસ પણુ કહે છે કે તમાકુ 
બે ઝુણવાળી પણ ત્રણ તમવગુણવાળી-- 

કફ કાટત, ખાયુ હરત--વીયે હીત, ખલછીન; 

' લોહુકા પાની કરન, દો ગ્રુન અવમ્રુન તીન-- 

છે, જેમાં અલ્પ ગુણ કરતાં ભારે અવગુણ ગ્મધિક તેને 
શાણા માણસે સ્વિકારે કરવે! શતેઇએ નહી. તમાકુ પીવી 
ગમે ત્પાંપને સ્‍્ખણગમતું, નાકને કૈટાળાભડેલું, મગજને ઇ- 
જ કરનાર્‌ં અને ફેફસાંને ન્નેખખમ ભરેલું છે. તમાકુ સુગ 
ઘવાથી નાકમાં, મ્હોમાં તમને ગળાંમાં ગ'દ»ી થાય છે તમને 
કપડાંમાં ડાધા પડે છે. 

ગ્મે ખધા તમાકુના ઉપયોગયી નિપજતા મુખ્ય સ્‍મ- 
વજ્ઠુણુ છે. પણ કૈટણેક પ્રસગે તમાકુનો ઉપયોગ કરનારાને 
ધણી મુઝવણુ વેઠવી પડે છે. કદાપી, વ્યસતીને પોતાનાં 
વ્યસન વિષે ધણી કાળજ હેય છે એટલે, તમાકુનો ઉપયોગ 
કરનારને એ ચીજ પોતાની પાસે ન હોવાથી મુક્રાવવું ૫- 
ડતું નથી, પણ જ્યારે ત્તે મડળામાં બેડો હોય છે ત્યારે 
પોતાની પ્રતિ જાળવી રાખવાને તેનાથી તમામૃનેવઉપયોગ 
કરવાનું કે યુવ; ઉઠવાનું અમયોદપણુ* થપ્ુ' નથી મને 
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તૈતાં મતને! તાર ફ્થિર્‌ રહેતો નથી એટલ તેતાથી પોતા- 
ના! મત દશાવી શકાતો નધી તમને તે નકામા થપ્ીં પડેછે 
જેમ તમાકુ પીવી એં ખરાખ જે તેમ તે પ્યાવી કે સુ'ધવી 
“ખે પણુ ખાટુ છેઃ-- 

“ખાય તેને! "ણે! ને પીયે તેનું ઘ૩; 

સુષે તેનાં લુગડાં; એ ત્રણણું બરાખર?, 

પોશાકમાં સફાઇ તમને સાદાઇ રાખવી. તમને એમ 
લાગવું ત્તેઇએ નહી' કે શરીર જમાત આત્માનું ઢાંકણ 
છે તેને ટાપઠીપધી ધણુ' દીપાવવું એ સ્મગત્યનું છે તેમ 
તૈને સાફ અને સારૂં લાગે એવું રાખવું એ તમારી ફરજે. 

દત સાફ રાખવાની કાળજ રાપખખવી. ગમે કાળ 
ન રાખવાથી ષણાખૅક જણુનાં મ્હોમાંથી ૬ર્ગ'ધિ નીકળે છે 
અને તેમના દાંત વ્હેલા પડી જય છે; દાંત પડી જવાથી 
તૈમતાથી ખોરાક ખરાખર ચવાતો તથી ગમે તેને લીધે તેન 
મની પાષનશકિત કમત્તેર થણં જય છે તથા તેમનું શુ- 
શીર નખળુ' પડી જાય છે. 

(મ). પ્રત્યેક કામ રૂડી રીતે કરવાની “ટ્રેવ પાડવીઃ-- 

કેટલાએકની લખવાની રીત ગવી હોય છે કે તેમને 
લખતાં લખ્ખતાં કે લખ્યા પછી ચ્ડેરયુંથ કરવાની નમને 
પોતાનું લખાણ ફરીથી વાંચી જવાની જરૂર પડતી નથી, 
એનું કારૂણુ ગેકે તેમણે ધીરજ રાખી મનમાં યોજીસ વિન 
ચાર મોઠંવ્યા પછી તે લખી કાઢવાની “ટેવ પાઠેલી હેય જે, 
“જુવાન માણસો સ્વાભાવિક રીતે ઉતાવળા હોય ષે નમને 
તેમનામાં બીરા રેહી સારી શતે કામ કરવાની સ્થિરતા હે- 
તી નથી, તેમને તો ઝડપધી કમ કરવું ખડુ ગભે છે અને 
તેખોધ્ી વાતચિતમાં પણુ ફ્લાણાએ ફલાણું કામ ધણી 
સારી રીતે કું એવું સાંમળવામાં તખાવવાનાં કરતાં ફ- 


(3૮) 


લાણાએ ડ્લાણુ' કામૃ એટલી બધી ઝડપધી કર્યું કે કંપ 
કહ્યાંનીજ વાત નહી” નમવું સાંભળવામાં વધારે સાવેષે. 
ઉતાવળથી ઢ'ગ વિનાયું કામ કરવામાં ટુશીયારી નધીજ; 
પણુ સારી રીતે કામ કરવાની”"ટેવ પાડી એ અભ્યાસ ' 
યાલુ રાખી સારી રીતે ત્યને ઝડપંધી કામ કરવાને શકિત- 
માન થવું ગમમાં દુશીયારી રહેલી કે, એ વ ન રોવાથી 
કેટલા ખધાને લખ્યાંનો ગને વાંચ્યાંને ત્રમ નિરધેક જાય 
છે! એક કવિ એક દિવસમા ઉત્તમ કવિતાની માત્ર ત્રણ- 
જ લી'ટીખો લખતો હોય તમને ખીન્ને તેટલાજ વખતમાં 
નઝમ ફાવે તેમ સખી _તરણુસે' લી'દીખો લખી કાઢતો હો 
ય તો એમ સમજવું કે એક જથુ અસર સને સમરે 
%ીતિને માટે લખે છે અને બીન્તે પોતાના વખતમાં ક- 
વિમાં ગણાવવાનાં કોડને માટે જ્નેડકણાં ન્નેડે છે. તમા" 
રૂં વાંચન થોડું હોય, તમારૂં સભાષણુ કમ હોય, તમારૂં 
લખાણુ ઢુ'કુ' હાય, તેની ચિ'તા નહી' પણુ તે સારૂં હોવું 
ન્નેઇએ. યાહારૂપે નામાંકિત નેપોલીયન બોનાપાટેના યન 
શનું રહસ્ય એ હતું કે તે પોતાનું કામ પરિપણૂ રીતે ક-- 
રતોઃ સામાં સૈન્યમાં બે ત્રણુ વિભાગ ન્નેષને તે પોતાનાં 
લશ્કરના વિભાગ પાડતો નહી% પણુ તે પોતાનું સધળુ' 
ખળ દુશ્મનની ફ્રોજના શ્મમુક ભામ ઉપર, એનું નામ કે 
નિશાન રહેતું તહી' ત્યાં સુઓી; અજમાવતો તમને ધારેલા 
થોડા વખતમાં લડાઇ ૬તતો. 

કોઇ મહાન પુરૂષનાં પ્રયત્ન ગ્મને તેના જય એદધથી 
ત્માશ્રુય પામીને એક જાણું તેને પુછ્યુ' કે “તશ્વે ત્માટલું 
ખધું કરી શકો છે તેનું કારણ શુ તણું ઉત્તર દીધો ને 
“તશ્ન ખાથય પામાષ્યા એટલું હું કરૂં છું તેનું કારણ 
ગમાટલુંજ કે હુ' પ્રત્યેક કામ તેની તેજ વખતે ફરીયી ન્નેવું 


(5૯) 
ન પડે એ રીતે પરિપણુ કરું, 7 
(ન), સ્વભાવ ઉપર સત્તા બેસાડવાનાં પ્રયત્ન દમેન 

શું કરવાંઃ-- 

સ્વભાવ ઉર્પર સત્તા ખેસાડવાનું કામ સહેલું નથી. 
જે માણસ એ સાધ્ય કરે છે તે ખરે શુરવીર ગણાય છે. 
કેટ્લાએકને પોતાના સોખતી સાથે સહવાસને લીધે ઉતા- 
વળથી ભખને ત્તાછડાપ્રધી ખોલવાની ટ્#ેવ પડી જય છે. 
ગમે "ટેવ પડતી સ્‍્મટકાવવાને' તમારે મદોઇ રાખવાની મન 
હૈતત કરેવી; તમાર્‌ અમીરી સ્મને પ્ખુલ્લાં મતના અનવું; 
માત્ર ખ્હારેધીજ ગવા દેપ્ખાવવું નહી' પણુ ખરેખર એવાં 
થવું. કેટલાક માણુસનામાં મનની મહાનતા હોય છે તે તર 
તજ માલમ પડી અખાવે છે અને તેઓ શામાં માણસનો 
સ્નેહ શ્માકર્ષે છે. ન્માપણું જાણીએ છઘંએ કે મૂળથી મા- 
ણુસ માણસમાં ફેરે હાયે છે. કેઢલાએક જન્મધીજ ડુમસા, 
નાનાં કદના, સેકોથિત અંતઃકરણના તમને હલકા સ્વભાવના 
રરાય છે; પણુ તેમણું તન તેવું”૪ મત રાખવું તમને સુધ- 
રેવું નહી' એનું ક'૪ કારણુ નથી, કદાપિ નાનપણમાં તેમની 
સંભાળ રાખનારાઓએે ખે ખાખતમાં ગફલત કરી હોય 
પણુ પાછેળધી ત્તેમણું પૅતે પણુ ગફલત કરવી એ ઠીક 
નથી, તમને ધણીવાર એવા વિદયાર્થિ માલમ પડશે કે ન્ઝે- 
ગો તૃમનું દ્રવ્ય સાધન સ્મલ્પ છતાં નિધ્કપઠી અને મન 
મીરી સ્વભાવને મા ધણું માન પામતા હૈય છે, અને 
ગ્મે ઉપરથી તમારે એંમ સમજવું કૈ મતની મહાનતા શ્રી- 
મંતાઉ કે ગરીખાપં ઉપર આધાર રાખખતી નથી. 

તમારે તમારી સ્થિતિમાં સતાપિત રહેવું ત્નેઇએ 
કેકકે એમ નથી હાવું તતા તમે અળખામણા નમને તમારી 
શકિતને સમારેજ હાથે નાશ કરનારા થાઓ છે. કોઇ 


(૪૦) 
માણુસ સંપણું કેળવણી લેવાની પંચ્છાથી શિખત્તા હોય-- 
પોતાના સ્વભાવ ઉપર સત્તા ખેસાડવાને; ભાષાશ્મામાં 
પાવ થવાને, ગણિત શાસ્ત્રમાં કુશળ' ,થવાને પંચ્છતતા * 
રોય--તેને શું કેળવણીના દરમ્યાનમાં ધણાંખેક વિધ્ર * 
નડતાં નથી અને તેનાં ઉપર શું ઝાઝાં દુઃખ પડતાં નથી? 
પણ ત્તેણે ને વખતે નેવી સ્થિતિ સમાવે તે વખતે ત્તેવી 
સ્થિતિમાં બઓીરજ ધારી તથા સંત્તાષ માની એે સધળાં 
વિધ્ર ઉપર જય મેળવી પોતાનું કામ પાર પાડવું એમાં 
પુરૂષપણું રહેલું છે. વળી, સ્મસતોષ દૂર કરવાને પેખય- 
લ્લિતા જેવા વિચાર કરવાની સ્યાદ્ત ન પડે ખે વિષે કાળજ 
રાખવી કેમકે એ સદતથી ધણું નુકસાન થાય છે. આપણે 
આપણી વતમાન સ્થિતિથી "ખુશ હોતા નથી ખેટણે બી- 
રજ રાખી શ્રમ કરીને ઈષ્ટ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાની સબૂરી 
ત્માપણાર્માં ન હોવાને લીધે સ્માપણું કલ્પનાશૃ કિતની પાં- 
ખવડ ઊંચા ચઢીને પ્ચિછિત સ્થિતિઓમાં મ્હાલ્યા પછી તે- 
માંની ખેક પસંદ કરી તેમાં સ્થિત થપ્રએ છપ, તગન 
દીર અને તદખીર 'દોસિતિદાવે એકઠાં થપ્નને ને મઝા આન ? 
પી શકે નહીં તે મઝામાં આપણે મ્હશગલ થઇ જઇએ 
છપંગ્મે, ખએૅમ કરતાં આપણા આત્માં ઉપર કહ્પનાશુન 
કિતની સત્તા બેસી જાય છે; કેમકે રાજ્દરખારી માણુસ, 
સુભાપિત ભાષણ કતો, રાજ્યકતે, વિદ્દાન અને મહાન પુ- 
રૂષની પંકિતમાં વિરાજવાને સમથે થવાને ન્ઝે શ્રમ અવ- 
શ્યનેો છે તે પ્રમ લઈને તે મહાઠી સ્થિતિએ પ્હોંચવાનાં 
કરતાં તેમાં છએ એવું માની લેવું ખે ધણી”૪ સહેલી 
વાત છે. ખે વીતે તરંગની લહેરમાં ભોજ માણી રહ્યા પ” 
છી તમને૬નીયાં નિરસ અને ત્માન'દરહિત લાગે છેન્અ- 
ને તશ્ન તેમાં હૉસભેર કામ કરવાને યોગ્ય જ્હેતા નષી. 


૪૧) 


(૫) ન્યઃય પાકે કરવાની "2% પાડવીઃ- 

કેટલાએક જણુ માણસ ન્નેતાં, વારનેજ તેની યાન 
લયલગત વિષે મધ ખાંબી 'દે છે ગ્મેજ રીતે તેએ એકા 
પુર્તકનાં પાનાં ડ્ેરવી, પાંચ લીંઠી સમા પાનાંની તો પાચ 
લીઠી પેલાં પાનાંની વાંચો તે પુસ્તક વિષે ખાત્રિ ભરેલો 
વિચાર ખાંધી દે છે. તમારા મનમાં એકાદો માણસ વિષે 
કે એકાદા ગ્રંધ વિષે એકવાર વ્હેમ ભરાયો તો તે પછી 
ખસેડી નાખવો મુશ્કેલ છે* એ ન્યાયશકિતને” ગુ'ચવી 
નાખી તમને પક્ષપાતી ખનાવી દે કે. ખએેવી હેવ પડી જવાથી 
મત ન્યાયને ન લેખવતાં વ્હેમને માન સ્ખાપતું થપ્ જાય 
છે. સેપર્ણુ રીતે ન્યાયી તમને પાણીદાર મન હોવું ખે કુ- 
દરેતની દલભ સ્મને અમસુલ્ય ખક્ષિસ છે. પરંતુ મન એવું 
'રાપ્ને તે તેની સધળો ક્રિયામાં કેવળ ન્હેમરહિત જણાય 
ગમે વળી ત્મધિક દુલેભ જે, ખેવું મન નેતા ઉપર પશ્વરની 
વિશેષ કપા હોય છે તેનું હોય છે 

સ્માપણી પોતાની યચાલયલગત વિષે તોલના કરતાં 
શ્માપગું એેંક વાત લક્ષમાંથી જવા દેવી ત્નેધગ્મે નહીં કે પરન 
ત્યકેક માણુસ પોતાને વિષે પોતાની યોગ્યતા કરતાં અધિક 
ઊંચો। મત ખાંધેછે. આપણા મિત્રો સ્ૃખઆપણા ઝુણુનાં વધારે 
વખાણ કરેછે તમને આપણાં અંતઃકરણ તેમને એથીએૅ વન 
ધાર્‌ મુલ્યવાન ગણેછે. *્યાપણી ખામીગો ત્નેવામાં સ્ખવે 
ષતો લક્ષમાં લીધામાં શ*્યાવતી નથી અમથશ્ના તે નવી 
છે ખએેમ ગણી કાઢવામાં અવી વિચારમાં લેવામાં શ્માવન 
તી નથી ભને કદાપી ન્નેવામાં વેષ તો લક્ષમાં લીધામાં 
' ્માવતી નથી, ત્માપણા દ્શ્મનોનેો મત પણે વિંષેૅ જરા 
વધારે સખ્તાઇભરેલે હેય છે તો પણુ તે ધણું કરીને 
ખર્‌ા ઠરેઝે, આપગે આપણી જે ખામીઓ નહીં શેવાનાં 
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ભ્તેખખમમાં દૌઈખએે છૂપત્મે તે ખામી તેએ ત્માગળ ડરી 
પણી શ્ાંખ ઉધાડ્‌ે છે ગ્મને જતે પણે તેમની સન 
યનાને। લાભ લષ્નએ છપ્ંએ ત્તા આપણામાં સુધારો ધાયછે. 
ગમે ઉપરધી તમે સમનયા €શી। કે કેઈ પંણુ બાખતમાં ન્યાય 
મ્માપવા પહેલાં તેતા ગુણદોષ સારી પેઠે તપાસો ન્નેવા 
બ્તેઇખે સ્મને એમ કરવાને મ્હાવર્‌। રા"ખ્યાથી તમને પાકે 
ન્યાય કરવાની રેવ પડશે, 

(ફ) મિત્રાઈ કર્‌વા પહેલાં પાકે વિચાર કરવાની 
તમને મિત્રતા ખાંધ્યા પછી મિત્ર સાથે રૂડી રતે વર્તવાની 
"મવ રાખવી:-- 

તમારા ખીજ ખધા સોખતીઓ કરતાં કેટલાએક 
સોખતીખો સાથે તમે વધારે મન ભેળવોષે। ત્યથવા તમારૂં 
મત વધાર મળી જાય »ે. મિત્રાઇની ખાખતમાં બે મ્ષહેઠી 
મુસ્કેલાઇ રહેલી છે. ગેકતા એ કે ખરે મિત્ર મળવા 
દુલેભ ષે તમને ખીજ ગે ન્ેતેની મિતાઇ નિભાવી રાપ્ખવી 
એ અધિક દ્લેભ છે, ને ગખળ'ખાણુ પરિપક્વ થવાથી 
મિત્રતા ખંધાય છે તે પ્રયમતઃ પ્રસંમાપાત થાય છે. ને 
તમને ત્ાલિંગન “દેવાને પ્રષમ હાથ પસારે છે તેમાંનો 
કઇંક તમારે મિત્ર થપંને રહે છે. તમારા મિત્ર પ- 
સંદ કરવામાં, ત્મને ક્લાણ્‌ા તો તમાર તનમદન દસ્ત 
છે ગેમ કહેવડ'વતાં પ્ડેલાં, પાકો વિચાર કરન્ને. 
મિત્ર પસંદ્દ કરવામાં તમારે ખશુસ કરીને યાદ રાખવું 
કે તમારામાં તેની *ાદતો, તેતી વર્ઠ્ણક, તેની શીતભાત 
તતા વિચાર, તેની ભાષા, તેની ઢખછબ, એ સધળાંનો 
પાશ આવરે સ્‍્મને તેતામાં તમારી આદતો; તમારી વતણુક, 
તમારી શીતભાત, તમારા વિચાર, તમાશી ભાષા, તમારી 
ઢખછખ ગ સઘળાની સમસર મ્માવરી; તમને એટલા વાન 
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સ્તૈ તમારે મિતતાને માટે એવા સબતી પસંદ કરવા કૈ 
તેમનામાં સારા સારા ગુણ હાય એટલુંજ નહોં પણુ તેની 
સાથે ખામી એ થોડી હોય. કેટ્લાએક પોતાના મિત્રો ઉન 
પર ઘણે!” વિશ્વાસ રાખે છે ત્મને તેખોા કદિ પલટા? નહીં 
ગેમ ધાર્‌ છે; ખીજ કે નમને ત્મનુભવથી એવું માલમ 
પડચું હોય જે ને મિત્રો પલટાય છે તેએ એમ કહે છે 
કે મિત્રતા વરતુતઃ નથી પણ માત્ર નામનીજ છે. પણ એ 
ખન્ને મતમાં ત્ખતિશયોકિત જણાય ૪ સ્મને સ્મતિશયો કિત 
થઇ એટલે તેમાં સત્યનો વિભાગ થે3 રહે છે. હેડેનાં 
વાક્યોમાં ધાયું શાણપણ રહેલું ઝે. સ્મને તેમાં આપેલી શિ - 
ખામણુ લક્ષમાં રાખપવા લાયક તથા સ્‍્મનુસરવા યોગ્ય છેઃ-- 
“મધુરી વાણીથી મિત્રોની સંખ્યામાં વધાર્‌। થાય છે 

સમયને “જુખાંરીરી તે! મુલકગીરી? એ કહેવત મુજબ ધણી 
અડચાંગ્ા દર થાય.છે. સલાહ રાખવી ધણા સાથે પણુ 
મસલતને ખાતર ત્તા હજારમાં એકજ ઉપર સ્‍્યાધાર રાપ્પન 
વા. ન્તે તને મિત્ર કરવાના પંચ્છા યાય તે! પ્રથમ તેને 
કસી ત્તૅજે : સ્મને તેના ઉપર પતખાર મ્માણુવામાં ઉતાવળ 
*5રીશ નહીં; કેમકે કેટલાએક પોતાના સ્વાથેની સંધિ ઉં- 
પરજ પોતાનું કામ કાઢી લેવાને માટે તારા મિત ,થવાને 
મ્માવરી સનને ૬ઃ ખના દિવસમાં તાર્‌। ભાવ પૂછરી નહીં, 
તારા દ્શ્મનેધી ૬ર રણે મી મિત્રો સાથે મળીને યાલ. સા- 
ચે। મિ મ્હૉઢા રક્ષણુ કસા છે અને જેને સેવો મિત્ર 
મળે છે તેને ત્મમુથલ હીરે હાથ મ્માવે છે. સાચે! મિત 
જવનદારી નવો છે, જીના મિત્રનો ત્યાગ કરેવો। નહી કેમ કે 
“વો મિત્ર તેની ખરાખરી કરી શકે નહીં, ઝે માણસ પન 
ક્ષાબોા ભણી પય્થર કે છે તે તેમને મભરાટમાં નાખી 
ઉરારી મુકે છે; તેમ ને માર પોતાના મિવને દાષ દે છે 
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તે મિત્રતાનો ભંગ ફરે છે; કેમકે ઠપકો સ્સાપવાથી, પતરા 
બતાવવાથી સમથવા 0 પાથ પ્રત્યેક મિત્ર પલાયન 
કુર છે.?? ર 

જેને વિષે તમે ઉંશ્વુ માન ધરાવત! નહીં હે! તે પ 
ણા સમય સુથી તમાર્‌। મિત્ર રહી શકશે નહીં, કેમકે નેને 
વિષે વે ઊંસુ માન ધરાવતા નહોં હો તેના ઉપર સ્નેહ 
રાખતાં તમે જજ સમયમાં શરમારી।* સ્નેદ માત્ર માનન 
નોજ ગમનુચર્‌ છે. તમારૈ*જેની સાથે મિત્રાઈ ખાંધવી 
સ્મથવા નિભાવી રા'"ખવી હેય તે ગશે તેય્છો સુખી કે 
ઝુણુવાન હોય ત્તા પણ તમાર ત્તેના ભણી મત્સરની 
દૃષ્ટિ કરવી નહીં. નરે માણસનાં મનમાં એકવાર પણ 
એવી શુંકા ઊડે કે “ મારે મિત્ર મારા કરતાં વધારે સુપ્પી 
હોયતો મને સનંદ થાય કે નહીં/” તે માણસ મિત્રતાનાં 
લક્ષણથી કેવળ અત્તાન કમને મિત્ર થવાને અથવા મિત્ર 
કરવાને સમૂળે સ્મયોગ્ય ષે. 

ઝે મેનિ સવૌત્તમ હોય જે તેનો આધાર ઘણું 
કરીને દા ઝુણુ કરતાં સ્મંતઃકરણના ગ્રુણ ઉપર વધારે 
રોય છે એવું તમને હંશ્રેશ માલમ પડશે; તેમ જેનું 
અંતઃકરણ શુદ્ધ નને સ્નેહાળ હેય તેનામાં ઊં બૃહદ 
ન હોય ગેમ કહેવાઇ શકાતું તથી. 

મિત્રમાં મુખ્ય યુણુ શાણુપણને! હે.વે! ત્તેઈએ; મન 
ને ઉત્કંઠા સ્મને ધાંધલ ખે હુંશ્રેશાં ભારે શકિત ત્મથવા 
ધણી શુમ્ેચ્છા દક્ષાવવાને ત્મવશ્યનાં નથી. ખેતા ખરૂ, પણ 
સાચે। મિત્ર કરવાને માંટે, તમે તેને તમારી સાથે ને 
ગ્મસુક શીત પ્રમાણે વતેવો ધાર્‌ તેજ રીત પ્રમાણે તમારે 
તૈની સાથે વતેવાની "ખૂબ કાળજી રાખવી ત્નેઇએ., 

સાશ્રી મૈતિને માંરે પરસ્પર ગુણુની સમ્નાનતા ન્નેપ- 
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ગે એ સ્મવસ્યનું જણાવું નથી, ને ્મણુ આપણામાં હોતા 
નથી તે ચુણુ સામાં માણસમાં હોય છે” તે તેથી ત્ર્માપગ્ે 
સાનંદાશ્રયે પામીએ' છપગમે. તે ગુણ આઆપણાં મનને નવીન 
લામે ષે અને તેમાંથી, આઆપ'ગે આપણી પોતાની ખામી 
સુધારી શકીશું એવું આપણને સમાનેદયુકત ભાન થાય 
છે. મિત્રમાં જે દોષ હોય તે તેને ખતાવવા અને તને 
યોગ્ય ઠપકો સ્‍્માપી તે દોષ તેન્નામાંથી કાઢી નાખવાનું 
પ્રયત્ન કરવું એ મિત્રાદની એક મ્હોઠી ફરજ ગણાય છે, 
ત્તાોપણુ ખે કામ ધણું ત્તેખખમ ભરેલું કે માટે એ ખા- 
અંતમાં ધણાં માયાળુ'પણાં સહિત ખઠુ સભ્યતા વાપરવી 
જ્તેપે, ત્યા પ્રેસમે હમે સ્માટલું કહેવું શ્મગત્યનું ધારી- 
ગમે છઇંખેૅ કૈ મિત્રતામાં સત્યતા સમત્ય'ત અવશ્યની છે. 
જેની સત્યતા વિષે જરા પણ શક હોય છે તેનો સહવાસ 
કરવો! આપણને ગમતો નથી. જ્યારે ભાષાને! મ્મસત્યતાન 
નાં વાહન પ્રમાણે ઉપયોગ કરવામાં *યાવે ત્યારે પ્રત્યેક 
જંગે ખીજખાથી વખ્ટાં પડી પાતાનાંજ રહૈઠાણુમાં સમન 
ને પોતાનાંજ પેટની ફીકરમાં રહેવું ત્નેઈએ તમને મિત્રતાની 
ત્યાશા। વેગળી મુકવી, પરંતુ હમારી ઈરછા એવી છે કે સયા 
પુસ્તકના સુત્ત વાંચનારાખોને સત્યતા સાચવવાની સુમતિ 
પોતાનાં ત્રયુતઃકરણુ શુર્ષ, સરળ, કમળ અનને ૨્નેહાળ રા 
ખવાનો જૂધો વિચાર, પોતાના ઉપર ખીજ સ્નેહરાખએે 
એવી યોગ્યતા, સમને સાચા તથા સ્વાથે રહિત મિત્રો મેળન 
વવાનો શુભ યોગ, મળો, મને મિત્રતા રૂપી ત્ર્મકુર યોગ્ય 
સભઃળયી સપલ્લવ થઇ વલ્તરૂપ થાઓએ, 
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પ્રકરણ ૩ ૦૭% 


જ્યાર. - 


ત્મભ્યાસ કરવે। એ સહેલી વાત જણાયછે* ત્મભ્યાસ- 
ને મારે જગા છે, પુસ્તકો જે તને શૈ અભ્યાસ કરવાને 
છે તેની માહીતી છેઃ ત્યારે એ શિવાય ખીજું તમારે શું 
ન્તેઇખમે છે? કેવી રીતે અભ્યાસ કરવો ખે તમે જાણુવા માન 
ત્રો છો. જ્યારે વિદ્યાર્થિને કશી કાળજ કે કંઈ સંસારિક 
કામ કરવાની ચેપ હોતી નથી ત્યાર્‌ પણ તેને સ્મભ્યાસ કન 
રતાં સમટકાવનારી ખાખત ધણી હોય છે. કેટલીએેક વાર 
નડાશી તનદ્રસ્તિને લીધે, સ્મણગમાને લીધે; સ્મભ્યાસને માંટે 
કેવળ તરૂથિ થઇ જવાને લીધે અને હૉસ ન હોવાને લીધે; 
મત અભ્યાસ કરવાને ઉગ્કેરાતું નથી, કેટલીએક વાર સમન 
ભ્યાસ કરવાની ઉત્તમ તમને સુગમ ર્‌ીતનાં અત્તાનને લીધે, 
શેા।ાજછીલા સોખતીઓને લીધે અને વાતોના નિરૂપયોગી પુન 
સ્તક વાંચવામાં વખત ગુમાવવાને લીધે, અભ્યાસ થઈ 
શક્તા નથી; અને કેટલી એક વાર આળસને લીધે તથા ભન 
મતા વિચાર ઠેકાણે ન રહૈવાને લીધે સમભ્યાસમાં મન લાગતું 
નથી, ધરમાંથી નીકળીને ખ્હાર જવાધી અથવા ગમૅક શાળા 
છોડીને ખીછ શાળાખએૅ જવાથી ગે સુસ્કેલી દ્ર થતી 
નથી. તમાંરે ગથલું તો “ખૂબ યાદ રાખવું કે કોઇને પણ 
મ્મભ્યાસમાં ગ્મ'તરની અને બ્હારની ત્માડખીલ થયા વિના 
રહેતી નથી. ત્માર્‌ તમારાં મનને ખેવી"ટ્ેવ પાડવી ન્નેઇગે કે ત્તેને 
અટકાવ તમને આડખીલ નડે તેટલી વાર સ્વર્થ રહીને ને 
જગાગેથી તેને કાઢી નાખવામાં ગ્માવ્યું હોય તે જગાએ તે 
પાછું જઈને ખેસે નમને પોતે ને વિચારમાં” પ્રથમ રેકાગું 


(૪૦) 


રાય ત્તે વિચારની સેકળના પાછી ચક્સ રાખી શજે. «ન્યાં 
સુધી તમારં મત ખે શકિત સાધ્ય *થહીં કર્‌ ત્યાં સુથી 
તમે યપળતાની શ્થિતિમાં તયાવવાને યોગ્ય થમે! નહીં; 
' અને ખે શકિત તમારામાં ખોછી કે વધતી હશે તેનાં પ્ર 
માણમાં તમને નડતીમ્માડખીલે। નાની કે મ્ડોઠી માલમ પડશે, 
ત્મભ્યાસ સંખંધી કેટલીએક સચના હેૅડૅ શ્માપેલી છૈઃ-- 
૧. નિત્ય કેટલા કલાક સુષો, ત્મભ્યાસ કરવે। ત્તે વિષે. 
સધળાને માટે ખસુક સંમય નકિ કરી શકાય ગેમ 
નથી, કેમકે એને સ્‍આધાર શરીરના ખાંધા ઉપર, મનની 
સ્થિતિ ઉપર, તમને દેશની હવા ઉપર રહે છેઃ નખળા 
ખાંધાવાળા માણસથી ધણુ! સભ્યાસ થપ્ી શકતો નથી, 
મ્મને “ને તે ત્તેર જીુલમષી એેમ કરવા નય છે તો 
પોતાનાં શરીરની ખરાખી કરે છે; જેનું મત તોત હોય 
છે તેને અભ્યાસ કરવામાં ધણા સમયની જરૂર પડતી 
નધી પણુ નનું મત બીમું હોયછે તેને વધાર સમય સુથી 
ગ્મભ્યાસ કરવાની ફરજ પડે છે; જમની દેશમાં કેઢ- 
લાએક વિદ્યાથિ દરર્‌।જ સોળ સો!ળ કલાક સુષ્રી અભ્યાસ 
કર્‌ છે પણ આપણા “દેશમાં કોઇ વિષાર્થિ એેમ કરવા 
જાય તતા તેને બાંધે તુઠી ગયા વિતા રહે નહી, સાધારણ 
શતે નનેવા જતાં તેં દશૈજ છ છ કલાક સુથી બરાખર 
ધ્યાનપર્વેક અભ્યાસ થાય તો એમ કરનારા વિધારથિ પોન 
તે જે શાગ્લનો કે કળાનો અભ્યાસ કરતો હોય ક્ષેમાં કુશળ 
થયા વિના રહે નહીં. આ ડેકાણું વિશેષ કહેવાનું એટલું 
કે મતને રમુ'૪ સઆપવાને અથવા તાજી' કરવાને પરચુરણ 
વાંચનમાં જે વખત જાય તેને ઉપર્‌ કહેલા અભ્યાસના છ 
કલાકમા ગણવે। ન્નેઇંશ્મે નહી. 
ર, અભ્યાસ કરતાં શરીરની સ્થિતિ એકજ તરેઠની 


(૪૮) 

૨1"ખવી નહી“-- 

વાંકા વળીને કૈ*"લાદી વાળીને કૈ તધુકડા ખેસીને 
લાગલાગટ ધણા સમય સુધી અભ્યાસ કેરવાની ટેવ પાન 
ડવી તહીં, કેમકે એમ કરવાથી કેટલાગેક તયવયવોાને ત્તેમ 
કેઢલીઓક રેમ્રાોને નુકસાન પ્હૉચે છે ચ્યને શરીરમાં ૧ગ 
પેદા થાય છે. ઉભાં રહીને અભ્યાસ કરવો એ સહુથી સન 
રસ છે. પાઠેકરવાના વિષય એરડામાં પસાર કરતાં પણુ 
થઇ શકે છે પશુ લખવાર્તા કામમાં તથા ગણિત શાગ્સ્રમાં 
એક સ્થળે બેસૉને અભ્વાસ કરવો! પડે છે; એવે પ્રસંમ્ર 
થોડીકવાર ઉભાં રહૈવું નખને થોડીકવાર બેસવું એમ શરીરની 
સ્થિતિ ખદલતાં જની ખે ધણી સારી વાત છે. મેજ ખખુર 
સીથી અભ્યાસ કર્‌।તો છાતીને! કોઈ ભાગ ઝાઝી વાર સુષી 
જેને અડે નહીં એ શીતે બેસવું. રાતે અભ્યાસ કરવામાં 
દીવેલને કે મીણખતિને। દીવો વાપરવો સાર્‌। છે; કેરોસીન 
કે સાધારણ રીતે કહેવાતાં તખતતેલને। દીવો ખાળવાથી રસ્માં- 
ખને નુક્સાન પ્હૉંચે છે તેમજ ત્તેમાંથી નઠારી વાસ ની- 
કળે છે તેથી શશીરને પણ પ્ંજ્ન થાય છે. રાતે અભ્યાસ? 
કર્યો પછી સતી વખત અને સ્હવારે ઉઠતી વખત તમારે 
સ્માંબાો ઉપર ઠંડું પાણી નાખવાની "ટેવ રાખવી, છેલ્લે 
કહેવાનું ગટલું કે તમાર્‌ અભ્ય!સ કરતી વખત ખતતાં સુશ્રી 
ટટાર રહેવાની મને શરીરને જકડી લીધાં જેવું ન લાગે 
ગએ રીતના કપકાં પહેરવાની ગ્ખાદત પાડવી, 

૩, અભ્યાસના ' સમયમાં વાત યિત કરવી નહીં:-- 

અ સુચના સઆપવાતું કારણુ એકે ધણું કરીને બે 
વિય્યાર્થિખા સાથે રહીને સ્મભ્યાસ કરતા ન્નેવામાં ત્માવે છે. 
બે જણુ એેકઠા પાઠ કરવા ખેસે છે એટ્લે તેમાં શંકા 
ઉત્પન થાય તે વિષે એક ખીજાને પ્રશ્ન થયા વિતા રહેતો 
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નથી તમને ખએૅમ થાય છ એટણે પાર્ડમાં બેમાણુ પડે જે 
ગને તે બરાખર્‌ શિખાત્તા નથી. થશ ને ઓરડામાં કે 
જગામાં તમભ્યાસ કરતા હો તે ઓરડામાં કે જગામાં નને 
કોઇ પણ જાતની વાતચિત થવા દીધી તત! તમારાથી લક્ષ- 
પૂવક ત્ભ્યાસ યઇ શકશે નહી'. પણુ વાંચતાં વાંચતાં 
ખેવા કેઈ શબ્દ આવે 'કે નેનો સાથે વિળેરે તમે “જનણ- 
તા નહો તો શું તમારા સો્‌ખતીને પછીને તમારે તેને। 
"ખુલાસો કરી છેવો ન ત્નેઇંગ્મે? હં કહું છું કે ના, તમારા 
અભ્યાસનાં સ્થળમાં તો બિલકુલ ગડખડ થવી નજ ન્નેધંએ. 
નને તમારે તમારા સોખતી સાથે એવી તરેહના પખુલાસા 
કરવા હોય તો તમારે અભ્યાસને માંટે મુકરર કરલા સમય 
પેણેલાં અડધો કલાક સાથે બેસીને એક ખીજને જે પુછન- 
વાનું હેય તે પુછી લેવું. 

કેટલાખેકને નાની નાની મંડળીમાં મળીને ખધા 
સાથે મ્હાટે ધાં ટે અભ્યાસ કરવાની ત્ખાદત હોય છે. પણ 
ગે રત ધણી ખોઠી છે કેમકે ખએેથી આપણું મત સ્વતઃ 
તિરાળું' રહીને અભ્યાસ કરવાની ના પાડે છે મને ત્માં" 
પણને શ્યાખી ન્રદ્ગાની સુષી સોખતીખએ। સાથે રહીને 
અભ્યાસ કરવાની સંધિ મળતી નથી ગેટલે સ્માપણે પા- 
જછેળથી ધણા હૈરાન થપ્રએે છપ. 

૪. ન્નત્પેક પ્રકારનો ગભ્યાસ પરિપણું રીતે કરવો નને 

પશ્મેઃ-- _ 

અભ્યાસ કરવો ને “દેશ છતવે એ ખે સમાન છે. 
તમને જે જે ગ્યટકાવ નડે તે તે ન્તેં તમે ખરાખર રીતે 
તતા જશો ત્તા તમને જય ઉપર જય મળતા જરી; પણ 
ન્તેં તબ્ે વચમાં ગઢ કે લક્કર તાબે કર્યો વગરનાં 
રહેવા દેશે તૌ લાગલ્‌'જ સેન્ય તમારે। પરાજય ' કરવાને 


(૫૦) 

તમારી પડે ટાંપી રહેશે અને તમારે પાછી જત કરવી ખા- 
૪ી રહેશે. ગ્મભ્યાસને «લગતી કોઈ પણ વાત, પછી તે ગશ્મે 
તેટલી ઝીણી હોય કૅ ઓછી ત્મગત્યની" જણાતી હોય ત્તો 
પણુ, તમારે પૂરેપૂરી સમજ્યા વિના ચુકી દેવી નહી. એક 
પાઠ અથવા એક પુરતક ત્ને તમન સંપણુ રીતે સમજને ખ- 
રાખર ષાંમી લેશો તો તમને એવા દસ પાઠ કે એવાં દસ 
પુસ્તક સપધર।ં વાંચવા કરતાં બેહદ વધારે ફાયદા યશે, 

જ્યારે તમને એકાદા [વેષષ ઉપર્‌ સપૃણું માહીતી 
અેળવવાનું મન થાય ત્યારે તમારૈ તેને પ્રત્યેક બાજુએથી 
તપાસો ન્નેવે૬ નમને તેને લગતાં પુસ્તક ખખ ધ્યાનથી 
વાંચવાં, એ પ્રમાણે વ્ને તમારી માહીવીમાં ત્ર વધાર્‌ા 
કયો જરો તો તમારા નતેવામાં થોડાં પુસ્તક ત્માવરી, પણ 
તમારૂં ઉપયોગી ત્તાન પુધ્કળ વૃદ્ધિ પામશે, તમે ખીજ 
ભાષાનું જે પુસ્તક શિખ્ખતા હો તેનો તરજુમો તમારી ભા- 
ષામાં હોય તો તેનો તમારૈ ઝાકો ઉપપાગ કરવો નહીં: 
તમે તમારાજ પગવડે ઉભા રહા એમ ન્તે ન હોયતો તમારે 
લાકડાની ધોડીખએો વાપરવી નહીં કેમકે એથી તશે એમન, 
ના એમ ચાલવાને સમળગા શક્તિમાન યવા પામરૈી। નહો, 

પ. ગ્રમધુકત સ્‍્ખભ્યાસ કરવાની "ટેવ રાખવીઃ-- 

મ્મભ્યાસ ગખેક માણસને કઠણુ લામે છે તમને ખીજ 
માણુસને સહેલો જણામ ષે ગખેટલુંજ નહીં પણુ જે ત્મ 
ભ્યાસ તમને આજે સરળ માલમ પડે છે તેજ અભ્યાસ 
તમને ખીજે કોઇ વખતે અત્યંત કાળા ભરશે થપ્નં પડે 
છે; એનું કારણુ એકે આન્ઝે તમારં ધ્યાન જેટલું ફ્થિરે હેન 
ય છે તેટલું સ્થિર ખીજે વખતે હતું નથી, તનદુર સ્તિ તેન 
વીને તેવી' હાય ગ્મને તેની સાથે મનની ર્િયિરતા જેવીને 
તેવીજ હોય તો ત્મભ્યાસ સધળે સમયે સરખા 'રૂચીકર લા-. 


(૫૧) 

શ. પરતુ જેમને એ વિષેનો સ્મનુમ્વ થયલો છે તેમાંનો 
જણ નાકખુલ કરશે કે ભર શિયાળાની કડકડિત ફડીમાં 
જ્યારે ફરવા હરવાનનું ઝાઝું' મત થતું નધી ત્યારે, મને।- 
હર સુ'દરતાથી ફર્ર્વા હરવાને લલયાવતી સમસિત્તા'ણુ વન 
સંત રૂતુ કરતાં, સ્મભ્યાસ કરવો ષણુ।જ સહેલે। લાગે ષા 
જ્યાઝે તમને અભ્યાસ કરવો ન શમતેો હોય, જ્યાર્‌ ત- 
મારૂં મત ત્યાળસુ અને શરીર સુરત થઉં જય ત્યારે તો 
તમારે વધારે વખ્મત સુઃી ગમભ્યાસ કરવાની દાનત રાખવી; 
કેમકે ખીજ ખષી વસ્તુ ત્તા ન્તેર સઅતથવા જર્‌ધી અ્ેળન 
વી શકાય છે પણુ તાન તો માત્ર અભ્યાસધીજ પ્રાપ્ત 
થઈ શકે ષે, 

ધ્યાન એકાગ્ર કરવાને શક્તિમાન થવું ખએે એટલું 
ખધું લાભકારક છે કે નરે માણસોની દેવયોગષી તાંખા 
ગઇ છે તેએ, એ હાનિના બદલામાં તેમને પોતાનું ધ્યાન 
વધારે દૃઢ કરવાની ને શકિત મળી તેને સાટે *તી મન 
નોરે'જક, સુદર તમને કાન'દદાયક વસ્તુએ ત્તેવાની ખા- 
મી ન્માવી, તેથી, ખુશી થમા છે, તમે ત્મમુક વિટ્દાન પુરૂષ 
બતાવી #તે ખાળપણુમાં મખ હતો--તેણે પાડશાળાર્મા ૫ 
વીક્ષાઓ શ્માપી ત હતી--તેને કેઈ હુશીયારમાં લેખતું નહીં? 
એમ ભલે કહો પણુ એટલું નજિ યાદ રાખત્ને કે બાળપણ- 
માં નહીં,તો મ્હોટપણુમાં પણુ સકત મહેનત લઈ કેટલાક 
શમય સુધી ધ્યાનપૂર્વૈક સમભ્યાસ કર્યો વિનાં તે કદાપિ 
કાળે કોટિ ઉપાષૅ પ્રસિદ્ધિ પામત નહીં, એ ઉપર્‌ધી તમારે 
નિઃશૈક રીતે સમજવું કે ભારે શ્રમ વિનતા પ્રસિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
થતી નયી, શ્રેષ્ઠતા શેળવવાની ઉત્કંઠા તમારામાં ગમે તેટલી 
હી તો તેથી તમારૂં કામ સરવાનું તધી, મહાનતાની ₹ંચ્છા 
કરવાધી -કરદ્પના કરવાથી--ઝ'ખના રાખવાધી--તધોે કન 


( પર્‌ 


દિ મહાત થશ નહીં. પવતના શિખર ઉપર ઝુકી રહે- 
લાં કીર્તિનાં દેવાલય તસુ પ્હાોંચવાનો જતે તમને ભાવ હોય 
તા હેડે ઉભારહી તે દેવલ સામું ન્તેઇં ,સાન'દાથ્ચર્ય પા- 
મવાથી તમારૂં કઇ વળશે નહીં, પણ ન્યાર્‌ તમે કમર કન 
સીને “અર્થ? સાધયામિ કે દેહુપાતયામિ? એવું પણુ લઈ 
તેપવેત ઉપર ચ્હડવાને। સમસદ્ય શ્રમ લેશો! ત્યારૈજ પ્ર 
કપાયી તમારો મનોથે પારે પડશે# શ્રેણ્તા સ'પાદન કર- 
વાને શ્રમયુકત અભ્યાસ ગ્યને જનન્સ્વભાવનું ત્માગ્રહન 
યુકત સ્મવલેોકન એ સ્મવમ્યનાં છે, પહેલાં સાધન વડે તન 
મારે શાસ્ત્રીય વિષ્ષોમાં કુશળ થવું ન્નેઇએ સને ખીજ' 
સાધન વડે તમારે મનુષ્ય સૅબૈબી, તમને વિષ્ેષે કરીને 
તમારા દેશી જતની પ્રકૃતી સ્‍્મને ખુષિ સ'ખ'બી, માહીતી 
સેળવવી ન્તૅઇંએ. આપણામાં જે ખુહ્દિ રહેલી હોય તેનો 
અને ત્માપણુને ને સૈધિઓ મળે તેનો મ્માપણે બને તેન 
ટેણો લાભ લેવો ન્તેઇએે; અને મહાન-પુરૂપોની તલના, ત" 
યા ફલાણું કાયતા મ્મશકય છે એવો ડર એથી ના દિ” 
મત ન થઇ જત સ્‍્માપણે બધુંજ કરવાને શક્તિમાન છન 
એ એમ માનવું નેઇએ, કેમકે દિ'મત, ભ્માગ્રહ અને દ” 
સંકલ્પ શ્માગળ કશું અસાધ્ય છેજ નહીં, વસ્તુએઓનાં ઉન 
પલકિયાં સતાનધી ન સ'તાખાતાં તમારે સપણુ સમજણ 
પડે ત્ય સુધી તેને ઠેઠ સુથી તપાસવી, મખેકાદા વિષયનું 
ત્તાન પ્રાપ્ત કરવાની તમને જે પળે જિત્તાસા થાય તેજ 
પને તમારે તે વિષેની શ'કાએનું નિવારણુ કરવું; કેમકે 
નને ગને પળ જવા દીબી તો એવી ૪ંચ્છા તમને પાછી થમ 
નહોં તમને તે અન્તાનમાં રહેશે. જે"ટેવ પાડવાની છું 'તન્‍ 
મને ભલ્ામણુ કરૂં છું તે તમને માત્ર વિદ્યાર્થિની સ્ક્ષિતિ- 
માંજ નહીં પણુ જિવતર પર્યત ઉપયોગી થઇં'પડે એેમ છે. 


(૫૩) 

મા પ્રસગે માર્‌ે વધારે કહેવું નેએ કે જેને શ્રમ” 
યુકત ત્મભ્યાસથી પતાના મનને કેળર્વવાની “મને સ્ાગ્રહ- 
યુકત વિચારથી પોર્ત્વાનાં મતને દઢ કરવાની ઇચછા હેય તેણે 
પોતે ને તભ્યાસ કરત્તા હોય તે અભ્યાસ વિષે રાવ ખા- 
વી ત્તેઇએ નહીં. “ જે તમભ્યાસ હમને ત્ખ0ાગળ જતાં 
ઉપયોગી થઈ પડે ખેવે। નથી, તે અભ્યાસ વગર્‌ લવે દેવે 
હમારી પાસે શું કરવાને કરાવવામાં આવે છે!” એવી ફ- 
રીયાદ વિધાર્થિ ખોને મ્હાએધી આપણા સાંભળવામાં ધ- 
ણીવાર સમાવે છે. કોઇ કહે છે કે “મારે સંસ્કૃતના અ- 
ભ્યાસની માથાકુટ શું કરવા ત્તેઇએદ મારે શાસ્્રિ થવું નથી 
પણુ વ્યાપારી થવું છે,” ખીત્તે કહે છી કે “મારે ભમોળન 
વિધા જાણીને શું કામ ષે? કારકુનીમાં ખેનો પ્પપ પડ- 
વાનો! નથી.” પરતુ એવી કરીયાદ કરનારા કેળવણીને હેતુ 
બિલકુલ સમજતા નથી. તેમણે ખશુસ કરીને જાણવું ન્તે- 
પ્ંગ્મે છે સ્ભભ્યાસનો મહાત હેતુ મતને ત્યાગળ જતાં તૈ 
ઉપયોગી સાધન સરખું થઇ પડે એવી યોગ્યતાગ્મે આણવું 
કે છે. તમારી વિધાથિની સ્થિતિમાં તમે શુષ્ક, કહણ, 
નિરંસ--તમામરા ધારેવા પ્રમાણું ટમાગળ જતાં કંઇ કામ- 
માં ન ખાવે એેવો--ગ્મભ્યાસ કરેછે : ભણે ખેમ માને, 
પણુ નને તશ્વે તમારાં મતને એ શુદક, કઠણ, નિરસ સમન 
ને નિરૂપુષોગી તમભ્યાસ કરવાની ફરજ પાડોછેોા તો તમે 
તેને મ્માગળ જતા તશે જેમ ફરમાવો તેમ તે તમારી મન 
ર૨૪જને તાખે થાય ગૅવું થવાને યોગ્ય કરેોછે।? એમ ધા- 
3 8 તમારા શિક્ષકો તમારી પાસે જાદ્નો જુડો અને 
નકાજ્ના અભ્યાસ કરાવે તો તે તમારે ન કરવો એવી મારી 
સલાદ્ટ નથી; મારી શિખામણુ તો તમને એત્રી છે કે તે 
ત્મભ્યાસ તમઃરે તન દને લક્ષપર્વક કરવો; કેમકે ગથી ત- 


(૫૪) 


મને જાદુનું ભાપાળુ* ખરાખર માલમ પડરી સમને તેયી 
તમારૂં મૃત પાકુ' થજાત્તે લીધે તસે |્માગળ જતાં કીમીન્ખા 
વિમેરેના છ'દમાં ભોળવાઇપડી ગાંઠનીન્સુડી નહીં ઝુમાવે 

તશ્ને ભમિતિને અભ્યાસ કરતા હે; *્માગળ જતાં 
તમે દુનીયાદાશીની જજનળમાં એેમ્લા ખધા ગઝુથાયા મ્મને 
ગુ'ચવાયા રહે કે તમને એકે સિહત યાદ ન રહે પણ માત્ર 
પુર્તકનું નામજ યાદ રહેત્તા તેની કાંઇ ચિંતા નહીં. પરતુ 
જેમણે ભૂમીતિનો સ્‍્મભ્યાસ ' કયી હશે તે તમને કહેશે કે 
એથી મન પુષ્ટ થાય છે ત્મને ચોઈસ તર તે વિયાર કરવાની 
જવ પડે છે. ભૃમાળવિટ્ાનો સ્‍્મનેઇતિહાસને। તમે ન્ઝે વન 
ખતે સભ્યાસ કરતા હો તે વખતે તેનો જરૂર નથી એમ 
તમે ધાર્‌ પણ સ્માગળ તાં તમને માલમ પડે છે કે પૃ" 
થ્વિનાં પૃદ ઉપર્‌ના' જીદા જુદા દેશની સ્થિતિ ગમને ત્યાંની 
જોદી જુદી પ્રજનાં સ્તભાવ, ચુણ, પરાક્રમ--તેમની ચઢતી 
પડતી સ્મને તેનાં કારણ--૦નણી તેમાંથી સાર કાઢવાને ત્મને 
તે ઉપરધી તમારી પ્રશ્નની નીતિનું સ્વરૂપ સ્થાઇ કરવાને 
ભૂમાળવિટ્યા “નને ઈતિહાસ એ સ્મતિ સ્મવશ્યનાં છે. 

યાંત્રિક શાગ્થ્ર, રસાયન શાસ્ત્ર, ખમોળવિદ્યા વિમેરૈ 
તત્વત્તાન સંખેથી શાગ્સ્નનો. સ્મભ્યાસ નિરર્થક છે એમ તન 
મને પ્રથમ લાગરૈ પણ *્માગળ જતાં તમારી ખાત્રી”થર' 
કે એથી મનનાં ચક્ષુ ઉડે છે સમને તે ઊંચા પ્રકારનું સાત 
સંપાદન કરવાને શક્તિમાન થાય છે, ર્‌પતે રપતે તે સ- 
ષળી સદ્દિને આપણી આતામાં ત્માણે છે સનને આપણુ 
વિચારને સરિતા સરજનહાર સાથે એક તારમાં ત્નેડે છે. 
ગવા પ્રકારના પ્રત્યેક ્મભ્યાસથી મનની મીન વિસ્તીણુ 
ભને વિશાળ થાય છે સને એ વિના તે કદી મહાન ન્યવા 
પામવું નધી, 


(૫૫) 


૬ અભ્યાસ કેવળ ખંધ કરીને ભનને વિદ્રાન્તિ સમાન 
પવાનાં કરતાં જુદા જુદા પ્રકારના ચ્કળ્યાસથી મતને સ્મારાન 
મીયત સ્યાપવાની "7વ પાડવીઃ-- 

મનને હંમેશાં ધણા સમય સુખી ખેકજ અભ્યાસમાં 
પરોવી સુષ્ઠી શકે એવા થોડાકજ હેય છે તેમ ખે રીતે મન 
નને થકવી નાખવું ખે હિતકારક નધી માંટે તેને નકામું ન 
રાખતાં જુદે જુદે સમયે જુદા જુદા સ્મભ્યાસમાં રોકવું ગએ 
સારૂં છે, એમ ધારે કે તમે ખીજગણિતને! ત્મભ્યાસ 
કરતા હે. બે ત્રણુ કલાક સુથી ખરાખર લક્ષપૂવંક ભ્યાસ 
કયા પછી તમને થાક ગ્મને કંટાળે લામે છે ગેટલે તમે 
સૉલેટ, પેન અને ચોપડી સ્ખાધી મુઝી જેટલીવાર તખભ્યાસ 
કરછ તૈટલીવાર સ્મારામ છો! છો. એ રીતે તમારે એટન 
લો ખધાો વખત સકારથ ગયો એમ કહેવામાં કંઈ ખાધ 
નડતો! નથી. પણ ત્ને તમે ખીજગણિત કોરણુ મુકીને ધણે। 
રામ લેવાને ખદણે ઈતિહાસનું પુસ્તક હાથમાં લીધું હોત 
તા તમારૂં મન નવા અભ્યાસધી તાજી' થાત ત્મને તમારે 
વૃખત વ્યથે જત નહીં, ન 

જમન વિષાર્થિખો છરેજ સોળ સોળ કલાક સુષી 
શ્ભ્યાસ કરે છે ખે જરા આશ્ચર્યકારક જણાય ખરૂં પણ 
ગ્મૅમ કરવાને તેએ શી રીતે શકિતમાન થાય ષે ત્તે જન 
ણ્યા પછી એટલી તાજુખી લાગતી નથી, તેએ ખે ત્રણ 
વિષય પર્સંદ કરી એકના ગમભભ્યમાસથી મન કંથ(ળવા શગાવે 
ગૅટણે તે ખધ કળી ખીન્ને વિષય વાંચવા માંડે છે, અને 
ખીત્ને વિષય ત્મરૂચ થવા માંડૅ એેટણે તેને કરણે મકી 
ત્રીત્તે વિષય હાથમાં ણે છે. એ રીતે તેએ વખત પણ 
નકાજ્ના જવા 'દેતા નથી, મનને પણ કંટાનો શપતા નધી 
ખને શરીરને પણુ થાક લાગવા દેતા નથીઃ *- 


(૫૬) 
પ્રકરણ ૪ ધુક 
વાચન, 


જેમ તનની પુરદ્દિને માટે ખોરાક જરૂરનો છે લમ 
મતના 'પોષણને વાસ્તે વાંચન ત્મવસ્યનું છે. ન્યાયશકિત 
પાકી કરવાને માટે તમારે ઇંતિહાસથી વતમાનકાળ અને 
ભૂતકાળની તોલના કરવાને શક્તિમાન થવું ન્તેઇએ, તમને 
મતને ખલિષ્ટ ખનાવવાને સારૂ તમારે સારા સારા વિદ્દાનોના 
ગ્રૅથનો ઉપયોગ કરવો ન્નેઘંગસે. નેને વાંચન ઉપર પ્રેમ 
“રાતો નધી તે કોઈ પ્રસેમે ત્રણ થવા પામતો નથી. વાચન 
નના હેતુ જીદા ”જુદા હોય છે. વિદ્યાથિ ત્તાન મેળવવાને 
મારે કે મનને કઠણ અભ્યાસમાંથી માકળુ' કરવાને માટે 'કે 
સુ'દર રૈલી લખખતાં સ્માવડે એટલા માહે વાંચે છેડ તે ૪- 
તિહાસ વાંચે ષે ગ્મને તેને જીદી જીદી સ્થિતિમાં ગ્મમુક 
જનન્સસુદાય કેવી રીતે વર્તેલો તેનું સાન થાય છે $ એ 
સાન ઉપરથી તે નિણુય કાઢે છે, તેના વિચારે વિસ્તાર, 
પાખે છે; તેની સારાસાર સમજવાની શક્તિ પા%ી થાય 
છે અને ભૂતકાળનો અનુભવ તે પોતાનો કરી લે છે; તે 
વાતાનાં કે પ્રવાસનાં પુસ્તક વાંચે છે અને તેનું મત તાજી 
થાય છેટુ સ્મને તે છટાદાર ભાષાના ગ્રંથ વાંચે જે સ્મને 
તેને સારી ઇંબારતમાં પોતાના વિયાર દશોવતાં ત્માવડે છે. 

ઉપર્‌ કહેલા હેતુમાંથી ગમત શિવાયના કોપર પણ હે- 
તુઝે માંટે બબ બીને વિચારની સાધે વાંચવું ત્નેઈગ્મે. 
સ્માપણે સાધારણુ રીતે ત્તેઈખએ છપંએ કે સન્‍ેએ। ધણી ષે!ન 
* પડીઓ વાંચે છે તેઓનામાં ઉપયોગી ત્તાન હોય છે પણું” 
જ થોડું. તેએ મ્હોડુ' પુસ્તકખાનું રાખે છે પણુ તે ડાળને 


(૫૭) 


માટેજ. ખેકવાર ગક વિદ્દાન ગ્રેથક્તાનાં પુસ્તકના જૂજ 
ભંડોળ વિષે કોઈએ મજક કરી ત્યાને તેણે હસીને કહ્યુ 
કે “ન્યારે મને પુત્તકની તંગી લાગે છે ત્યારે હું પુસ્તક 
રશ્યુ છું? ઉતાવળિયા વાંચનારા ધણું કળીને તેલીના બેબ 
જેવા હોય છેઃ તેએ વાંચે છે ધણું પણુ તાનના સંબંધન 
માં તેવાને તેવાજ રહેછે; તેલીનો અળદ ત્માખોા દહાડો 
ચાલ ચાલ કર્‌ છે પણ સાંજને છેડે પ્રયમ હાય ત્યાંના 
ત્યાંજ હોય છે. ને વિશ્વાચિમે વાંચનથી લાભ શેળવવાની 
પ્રચ્છા હોય તા તેણે થીકો થીમ ઘણા વિચારની સાથે વાં 
યું જ્તેઇગે. જતે પેટમાં ગશ્ને તે જતને. અથવા માવ્યા 
વગરને કે પુષ્કળ ખોરાક'ઉતારી દીધો હોય તો શું તે પા- 
મન થઈને શરીરને પુદ્ટિ *ભ્માપશે ખરે? બેશક નહી' મ્યાન 
પે* એજ રતે નકામું અથવા વિચાર વગરનું કે ધણું વાન 
ચન 'મનને ફાયદો કરવું નથી. નના વખતમાં છાપવાની 
કળા નહતી તેથી જેને જે પુસ્તક ન્તેઈવું તેને તે પુસ્તક 
લખવું પડતું. ખેંથી પુસ્તક વાંચવામાં શ્માવતાં થોડા, પણુ 
સમજાતાં સપણુરીતે; ભ્મને તેથી બહુ ફાયદા થતો. ગ્યાન 
જ છાપવાની ક્રળાતે ' લીધે પુસ્તકનો પ્રસાર ધણુ થાળ 
છે પણુ વાસ્તવિક જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ ઓછી જણાય છે. શમા” 
પાણે વ્યાસ તમને વાલ્મિક જેવી કવિતા કે વસિષ્ નેવું 
તત્વસાન લખવાને શક્તિમાન નથી, તેનું કારણ એે ૩ 
પું એક વિષય વાંસી તે ઉપર “મૂખ ત્રિચાર 'કરતા 
નથી, વાહ્મિકને વાસ્તે શ્યેતું કહેવાય છે કે તે પ્રથમ મન 
્બ દતો પણુ તેણું “3મ, રામ ગમેવું ઘણાં વર્ષ સુષી રટણ 
કર્યા જીણું સ્મને તપ ૪ીષું લધી ગમે રામાયણને ગ્રંથ રચન 
વાને સમર્થ થયો અતે એણે 'કાવ્ય રચનાથી પોતાનું નામ 
અમર 'કીપુંટ જૂજ સ્વભાષાનું ભને જજ ગગ્નેછ ભાન 


(૫૮) 

પાનું ત્તાન નેને છેનેખોા ખે વાત અસંભવિત ગણી હસ 
કાઢે છે; પણુ એ મુત્ય છે ખેમ અને એમાં જે મચે 
રહેલો છે. તે, તેએ સમજતા નથી. વાલ્મિકે રામ સંબધી 
સધળી હકીકતનું સપણ સાન સંપાદન કરવાને ધણાં વર્ષ 
સુષી તમપર્વ શ્રમ લપને તેને તેજ વિષય પાષ્ક પુષ્કળ 
મનનથી પોતાનાં મનમાં રમાડી મુકયો હશે સનને એ શત્રમ-- 
રેટણુ તમને એ મનન-તપ, તે સદઝુણી--સાની રૃધુરાજ 
વંશ કુળ દીપક--વીર પુરૂષ શ્રી રામચદ્રનું પરિપણુ વત્તાંત 
લખવાની ગની સરળ ઉત્કંઠિત હંસ સાથે એેક રસ થઇ 
જવાથી, ગે પોતાનો દઢ--શુભ--સંકલ્પ સિર્ઠ્‌ કરવાને રાન 
માયણુ નવો રસ, નીતિ, ખોધ, તાનથી ભરપર અને 
મહા સમથ ગ્રુધ રયવાને--શકિતમાન થયો, એ ઉપરેધી 
સિહ થાય છે કે ષણાં વાંચનયી તાન પ્રાપ્ત થતું નથી 
પણુથોડું સ્મને વિચારની સાથે વાંચવાથી ધણું સ્‍્માવડે છે. 

નઠારાં--મ્મનીતિનાં--પુસ્તક વાંચવાં નહી? એધી 
મન ઉપરે માઠી ત્મસર થાય છે તમને તે ન કરવાનાં કામ 
ફર્વાને ઉસ્કેરાય છે, તે પંશરનો કે નીતિ તુય્વાનો ડર 
ન રાખતાં પાપકમે કરવાને પ્રવૃત્ત થાય છે? વળી મનુષ્ય 
માત્રને સારાં લક્ષણ ગ્રદણુ કરવા કરતાં નઠારા લક્યણુ ગ્રન 
હણુ કરવામાં વાર લાગતી નથી અમને નઠારા પુસ્તક વાંચન 
વાથી નઠારા લક્ષણ ત્માવડે છે એટલુંજ નહી' પણુ સમમુલ્ય 
સમય સ્મકાર્થ જાય છે, ત્યારે તમારે સાર્‌ પુસ્તક પસંદ 
'કરી તે નીચે સ્‍્યાપેલી રીતે વાંચવાં:-- 

તશ્ને ને પુસ્તક વાંચવા બેસો તેનું પ્રથમ તમારે 
“હેટલ પેજ--મૂળન્સુખપત્ર નેવું અને તપાસવું કેએ 
પુસ્તક કોણ લખ્યું છે--કે એણ કંઇ ખીજાં પુસ્તક ૨૨યાં 
જી ભને રચ્યાં છે ત્તા તેમનું સાધારણુ સ્વરૂપ કેવું છે. 


(૫૯) 
એટલું કયા પછી તેની પ્રસ્‍તાવના વાંચો સ્‍્મને પુસ્તકને 
સેતુ ધ્યાનમાં છો. પછી પુસ્તકની અનુક્રમણિકા વાંચો સને 
જુખો 'કે તેમાં વિષ્યના વિભાગ કવા પાડેલા છે, ત્યાર 
ખાર તૈમાંનું એક પ્રકરણ વાંતરો તેમાં જે રતે વિષય વ- 
છેવેલે! હોય તે રીત ઉપરધી ખીજી' પ્રકરણુ વાંચવું. અને 
જતે એ પ્રમાણે વાંચતાં એવું ધ્યાનમાં ત્યાવે કે પુસ્તકમાં 
ઝાઝા માલ નથી તો તે તમારે પડતું મુકવું; એથી ઉલટુ' 
નને તમને એમ લામે કેપુર્તક ઉપયોગી છે તો તમારે પાછી 
અનુક્રમણિકા લક્ષપવેક જ્તેપ જસંને યો!પડી બંધ કરવી 
અને ખાખાં પુસ્તકની ખાંધણી તમારાં મનમાં ખરાખર 
ઉતરી છે કે નહીં ત્તે નક્રિ કરવું. એટલું તજિ કયો વગર 
તમાર્‌ શ્માગળ વાંચવું તહીં. પુસ્તકની રચના ખર્‌ાખર 
મતમાં ન્યાણ્યા પછી સાંકળિયાં ઉપરધીજ પહેલાં પ્રકરન 
ણુને! તમારાં મનમાં ચીતારે પાડીને વાંચવા માંડો. પ્રત્યેક 
વાકય પરં થાય કે તમારે તમારાં મત સાથે વિચાર કરવો 
કે “એવાકય હું ખરાખર સમજી'છું પખપરે ? એ વાક્યની 
મતલખ સામી; સ્મગત્યતી સ્મને દલીલસર છે? અ 
વાકયમાં કપ્ું યાદ રાખપવા લાયક કિંમતી માહીતી છે” 
પ્રત્યેક પાનું વાંચીને ખેંજ રીતે વિચાર કરવો સ્મને પ્રકરણ 
પરૂં થાય એટલે પણુ ખેજ રીતની તપાસ કરીને ન્નેવું કે 
ગ્રથકાર્‌ ગેંમાં 31 સાર ખતાવવેો ધારેલો તમને તે તેણે 
કેવી રીતે દક્ષાન્યા છે. એ પ્રમાણે પ્રત્યેક પ્રકરણ વિષે વિન 
યાર કરી તેમાંનું લખણાણુ ફરીથી વાંચવા લાયક, સાચુ % 
સુદર, દલીલસર; સ્પદ્ટ સ્મનુભવયુકત છે કે એષી ઉલટું 
છે તે વિષેનું. ટાંચણ્‌ કરવું *્મને એ સુજખ આાગખુ'પુરતક 
પૂરૂં જ્રાંચવું, ગએ રીતે વાંચતાં વાર ખહુલાગરી, પણુ “એ વાંચન 
કિંમતી પણુ થઇ પડદે. એ પ્રમાણે નને તશ્ન એક ચો.- 


(5૦) 

પડી વાંચશો તો લતૈ,૧૫૦૨૦ ચોપડી ઉતાવળધી વાંચવાના 
કરતાં વધારે ફાયદો, કરશ. એથી તમને વાંચવાની સાચે વિન 
ચાર કરવાની, ન્યાય કરવાની ત્મને સઠરાસાર સમજ કણ 
તનને કુસકા નિરાળા પાડવાની જરૂર પડશે તેને લીધે એ 
પ્રમાણુના નિણયધી નજિ કરેણા વિચાર તમારાં મતમાં 
ખ્યારે ત્તેઇંએે ત્યારે ઉપયોગમાં શ્માણી શકાય એ રીતે ઠસી 
રહેશે. તમે ને વાંચો તે તમારં પોતાનું કરી ણેવાને માંટે 
તમાર વાંચતાં વિચાર કરવો ક્તેઇએઃ નેમ જેમ વાંચતા 
જઓ તેમ તેમ વિચાર કરવા જઇએ અને વાંષી રલ્લા 
પછી વિતાર કરવો ન્તેઇંએ. એ પ્રમાણુના વાંચનથી શેલી 
સુધરે છે, સાન વૃષ્ધિ પામે છે અને મનની શક્તિઓ સારી 
રીતે ઉદ્યોગી રહે છે. 

સમાપ્તિમાં ફર્‌ીધી કહેવાનું એટલુંજ કે ધણુ વાં 
ચવામાં માલ નથી પણુ ન્ઝેટલું વાંચવામાં શાવે તેટલું વિ 


જન, 


ચારની સાથે વાંચવું એ લાભકારક છે. 





પ્રકરણુ ૫ સંક 
રામય. 


વખતને। વેગ ધાણા જલદ છે એમ કહેવું ખહુ સહેલું 
છે પણ એેંષા વખત નિરેથેક ન જાય એ રીતે તેને ઉ- 
પપે!ગ કરવો એ અતિ સધરૂં છે શને ખીજમાં એવી 
ઊર્ત્ડડા ઉત્પન કરવી એ વળી એેયીએે વધારે સુક્કેલ 
છે. ધણુ' કરીને કરકસર કરનારા માણસ પાંચ પેસા ભેગા 
કરી શકે છે; એની ત્માવક ધણી હોતી નથી પણ એ જૈસે 
ભચાવવામાં ધણી કાળજ નને ખરચવામાં ધણી સાવચેતી 


(૬૧૧) ” 

રાએે છે. સમયને માંટે પણુ એમજ જ; તે ધણે। કિંમતી” 
જી અને તેનો કાળજીથી અને સાવધેતીધી ઉપયોગ કરવો 
ન્નેઇંખએે, પણ આપણામાંના ધણાખરા ખે ખાખતમાં ધાતાળ 
તમને સ્મવિયારી 6ર્‌ જ, 

સમયને! રૂડો ઉપયોગ કરવે। એ અવશ્યનું છે; કેમ કે 
આપણી ન્ર્દિગાનીમાં ઉપયોગી કરી શકાય એવે! વખત 
અપગ હાથ ધગે। થોડો અપવેછેઃ--ઊંધમાં, રજની ટેવો 
સંતો'ખવામાં, ઠાલી ટાપઠીપમાં, ખોયા વિવેકમાં, રગની 
પીડામાં સ્મને ઉન્‍્માદમાં સ્માપણાં જીવતરને ન્ેટલે સમય 
જયજે તેટલો સમય ત્ને આપણે તેમાંથી ખાદ કરીગ્મે તો 
આપણું ભાતે ઊપયોગી કામમાં વાપરવા ત્તેત્રો વપ્ખત 
ધણ્‌।જ થે(ડો રહેછે. એટલા માટે પ્રત્યેક દિવસે સહવારે, 
સાંજ પડતાં સુષીમાં તમારે કયું સ્નને કેટલું કામ કર વુંજે 
તેતો! વિચાર કરવો ગ્મને પછી ત્તે સ્મમલમાં સ્ખાણુવામાં 
જરા એ વખત નકાશ્નો જવા “દેવે નહીં. સતી વખત, દિન 
વસે તશ્ને જે કામ કર્કું' હોય તેનો ફરી વિચાર કરીને 
દ્રમારે તપાસવું કે ધારેલાં કામમાંથી કશું ડરવાનું બાઝી 
તો રહ્યુ' નથી. ' 

'_વિષાર્થિની આજાીખાજુ સમુક ચોરે ટાંપી રહેછે તમને 
એનું પ્રતિદિનિ ધણુંએક અનહિત કરેછે. એ ચેર પાર- 
ખી શકાક એટલા માટે હું તેમનું વણેત સ્‍્માપુ' છું:-- 

૧, ઊંધ-- 

ઊંધની "ટેવ વધારતાં જવા સરપ્ખુ' સહેલું ખીજુ' 
કશું નથી, એથી રહેતે રહેતે ર૪ કલાકમાંધી સ્માડ-૬સ કન 
લાક ઊંઘતાં જાયછે તમને ખેલી ઊંઘ ન કાઢીએ ત્તા તન 
ખીયજ” ખગડેછે. વેદોનો! સાધારણુ મત એવા છે કે સન 
'શગ્યતાને અથે માલુસને છ કલાકનો ઊંઘ પૂરતી ઝે. 


(૬૨) 
અને તત ખીછાનામાં લેટતાંવારને તરત ઊંઘ આવી જતી 
હોય ત્તા છ કલાક ઉશરાંત ખીછાનામાં પડી રેહેવું ખેમાં 
વખત નકામા જાયછે; અને ત્તે એટધ્ો નકામા જતો 
વખત ઉપયોગી અભ્યાસમાં ર્‌।કવામાં આવે તો તેથી 
વિથયાર્થિને કેટલો બધે ફાયદા થાય? એભ ધાર્‌ કે ઊંધતાં 
પહેલાં સ્નને ઊઠવાની સ્‍મગાઉ ઊંધની સ્મને જાગતિની 
ખાનાકાનીમાં અડધે અડબેો કલાક ખીબ્ને જય તોપણ સાત 
કલાક જતાં દર રજ એક એક કલાક અભ્યાસમાં સ્ખાયતે 
મળે ગે કંઈ થોડું લાભકારક નથી. પરંતુ વધારે ઊંઘથી 
માત્ર વિનાકારેણ વખત જય ગએય્લોજ ગેરેફાયેદદો નથી; 
ગમેથી તન ત્મને મન સુસ્ત થઇ જાયછે તમને તેની શડ્તમાં 
ઘટાડો થાયછે, હવે એ પ્રમાણે ફાજલ પડેલા એક કન 
લાકમાં એઓઈછી ઊંધની "ેવતે લીધે તન અને મન, જગત 
રહેવાથી નમને અભ્યાસ કરવામાં વધાર ઉમૅગી હોવાનાં 
ક[રેણધી, વધાર્‌ ત્મભ્યાસ કરવાને સમર્થ થાય ગે પાંતીના 
આસરે બીન્ન બે કલાક ઊમેરીગમે તો દરે શેજ ત્રણત્રણ 
કલાકને। ઊગારે।। પડે. અ પ્રસંગે વધાર્‌ કણેવાનું એ કે 
જમ્યા પછી ઊંઘવાની "ટેવ પાડવી નહીં, ન્તે સુસ્તિની, 
તાવની, ઉદાસોની; ત્યશુકિતની, માથુ ભારે લાગવાની 
અને પાયનશકિત મંદ પાડવાની મરજ હોય તોજ એ 
"ટેવ પાડવી. 
ર. સુસ્તિ:- 

મા કે ખાપમાં ત્મને છોકરામાં ન્ેઢલોા તફાવત જે 
તેટલો ત્મ'તર સુરિતિ અને સ્આાળસમાં છે; ગ્મથાત સન 
ળસ સુસ્તિનો પરિણામ છે. જે કામ આપણુ હમણાં 
કરવું ન્નેઈન્મે તે કામ હવે થોડીવાર પછી થઇ રહેશ ગેમ 
કરીને એળ'ભે નાખખવાની મંદતા રાપખ્ખવી ગમે સુસ્તિ કહન 
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વાય, ગએ પ્રમાણ ન્તે બે ચાર્‌ વાર સુસ્તિ કરી તા પછીઃ 
એવી "ટવ પઠી જરે, તમને નને ગ્ખે * વૃત્તિને સસસલધીજ 
દાખી રાખીત્તા તે,વષી જપને નુકસાનકારક થપ્ત પ- 
ડજ્ને નહીં નને આઆળસાઇ આવશે નહોં.. 

૩. ગ્યાળસઃ-- 

ગ્માળસને લીધે મત ઉપર કાટ ચઢ જય છે એ- 
વું કહેવું "ખરૂં છે. સ્માળસની -ટેવ્ર પડતાં વારે લાગતી નથી. 
પ્રયમ તે ધીમે ધીપે પ્રવેશ કરે છે નને પછી એકાદા 
હધીયારખધ માણસના જ્રેટલી સછંડાઇની સાથે મત ઉપર 
ચઢી બેસે છે; માટે સયાળસની”"ટેવ ન પડે એ વિષે પ્ર- 

ત્યેક જગુ તમને વિશેષે કરીને વિદ્યાયિ ગમે ધણી કાળજ 
રાખ્ખવી જરૂરની છે. 

૪. વળી એક કામનો આરંભ કરીને તે અધુરંં મી 
ખીજુ' કામ હાથમાં લેવાની "વ પાડી છતો ઉપયોગી 
વૃખપત નિરૂપયોગી કરી નાખવો નહી'. એં ઉપરધી હ- 
મારૂં કહેવું એવું સમજવું નહી' કે તમારે તમારો સધળો 
વખત એકજ કામમાં રોકવો. હમારં કહેવું તા ખેવું છે 
કે તશ્ને જે કામ હાથમાં લે! તેમાંથી તમારાથી ખની શહે 
તેટલું તમારે પ્રત્યેક દિવસ, તે પરીપણું થાય ત્યાં સુધી, 
કરયો વિતા રહેવું નહીં, એ નિયમ પ્રમાણું વતશો તો ગમે 
તેટલું મ્હાઢુ જણાવું કામ તમે પરં કરવાને શકિતમાન થશે. 

સાપણા સમયના યોગ્ય વિભાગ સ્મને ઉપયોગ કરન 
વાને અયે નિયમ તવવસ્યનો છે. જેણે એ તજમાયસ 
કદિ કર] ન્તૅેઇ તધી તે એમાંથી નિપજતી શાંતિ સ્મને આન 
નંદધી સ્મજણ્યા છે. એધી શ્માત્મા પોતાના નિત્યના ધન 
મે-પછી તે ગશે તેટલા જુદા જુદા પ્રકારના તમને ગમન 
તેવા ભારેન્ડાય તોપણ--ખજવવાને તત્પરે રહે છે. ખએે નિ- 
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પ્રમ પ્રમાણે વર્તવાયી જુદ્‌' જુદ્‌' કામ શ્રમુક જુદે જુદે 
વખતે કરવામાં સર્વે છે તૈથી મનને કંટાળો તયા થાક ન 
લાગતાં તે ઉલટ્ટ' શાન્તિમાં રહી કામ કરવાને ઊસ્‍્કેરાયછે, 
પરંતુ એ નિયમને ખરાખર રીતે ત્ખનુસરવામાં ધણી કાળ % 
રાખવી ન્તેઇખે, યાંત્રિક યુકિતિમાં ઝે ચક્ર નિરંતર ફરતું 
રહે છે તે મહાન શકિત ફેરવી શકે છે ; પણ કયાર્‌ ? જ્યારે 
તૈને પ્રત્યેક *્મારે। તથા દતા બિલકુલ સાખીત હોય છે 
ત્યારે; પરેતુ તને એમાંનો ખેક તમારે 'કે દતો જાંગેલો હોય 
છે તા તેની માઠી ત્મસસર ભાખાં યંત્રને થાય છે. તનને મ્મા- 
ખરે તે ભાંગી પડે છે. ખએેજ રીતે ને તમે અભ્યાસ કરવાની 
ખાખતમાં નિયમ રાખ તેમાં ભંમાણુ પડે તો તેથી તમને 
ધણે્‌જ ગેરફાયદો થાય, એમાંથી પરિણામ ગે નિપન્ઝે 
કે કાંતો તશ્ન એ નિયમ સુકી દઇને તમારાં અભ્યાસ રૂપી 
વ્હાણુને તેની મરે સુજખ સડે ત્મવળે માર્ગે જવાદો કકે 
કાંતા નિયમમાં ખરાખર રહીને સુકાન દૃઢતાથી ઝાલી રાખી 
તેને તેના "ખરા ક્રમમાં રાખો. 

નને તમારે ત્મમુલ્ય સમયને ગ્મસુલ। કરવો જ હોય તે 
હલકી અમને નજીવી બાખતમાં મન સાલવું નહીં, જે ખાન 
ખતધી તમારી કેરત્માખર્‌ થામ ગેવું હેય તે ખાખતને 
સેડે તમારે જવું નહીં. માણસ તરીકે તમારે જે ફરત્ને ખ- 
જવની ત્નેંઇગ્ખેજ તે ડ્રત્તે વ્હેતી મુકી તમે તયાર માપ 
ભૂલી જપે તથા ર્થિતિભૃષ થઇને હલકી મ્મને નિજિવ 
વાતોમાં તમારે અમુલ્ય સમય રકો ખે સાર્‌ં નહીં. 

ધણા એક છોક હજામત કરાવવામાં, ઠપડાં લત્તા 
પ્હેરેવામાં તમને શરીર “દુપ્ખાવડું ખતાવવાની ખીજ ખામલી 
ખાખતમાં ધણા વખત ગાળે છે પણુ તેથી તેમને જો ફાન 
યદા થાય છેદ તેગ ખબ્હાર્ધી મોળમટાળ» ભોરાગખરૂ) 
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લીસાલખરક સ્મને સાફ્સફ--દ્ધમાં ખરવા જેવા--દેખાય્‌ 
છે. તેમનો મ્માત્માપ'ચુ સુદર, સ્વચ્છ, શાન્ત તમને સાદા 
રાય તા કેવું સારૂં ?! એવા માણસથી કંપ રૂડું કે મ્દોટુ' 
કાય થપ્ં શકતું નધી. 

જે જગામાં એક મણ સ્મનાજનોા પાક થતો હૈય 
તેજ જગામાં ખે મણુ અનાજને પાક થાય ગેત્રી યુક્ત ન્ઝે 
ખતાવે તે મનુષ્ય-જતને! કલ્યાણકત્તા વાજખી વીતે ક- 
રહેવાય; ત્યારે ત્યા લોકમાં તમને તમારી હયાતી બમણી કે 
ત્રણગણી માલમ પડે એવી રીત ને તમને ખતાવે 
ત તમારે--મનુભજાતનો--કલ્યાણકરતા તિઃ્શંક કહેવાય 
ગમેમાં શું ખાશ્ચર્યદ “જે વિચારની સંકળનાખો આપણાં 
મનમાં ખએેક પછી ખેંક આવે છે તે વિષે મતન કરવાથી 
સાપણને સમયનાં સ્વરૂપનું ભાન થાય છે. ખે કારણુ- 
ને લીધે જ્યાર્‌ સ્માપણે સ્વપ્નાવરસ્થાનો તમનુભવ લીધા 
શિવાય ઉ'ધીગ્ખે છપંખએે ત્યારે સઆ0પણને નિદ્રાવસ્થામાં સ- 
મયનું અથવા તેનાં માપનું ભાન રહેતું નષી; અનને ને 
પળયી આપું વિચાર કરતા ખેધ પડીએ છપંએ તે ૫- 
ળથી તે જે પને સાપંગુ પાછા વિચાર કરવા માંડીએ છપ 
ગ તે પળ સુધીમાં ને સમય જય છે તે જાણું વિત્યો 
નજ હોય એવું ત્માપણને લાગે છે. ખએેજ પ્રમાણે નને 
કોઇ માણુસ જગત સ્મવસ્થામાં એકજ વિચાર--ખીજ' કશા 
ભાનવિના કરયો રહે તા તેને પણ એ વિચાર પોતે 
કેટલા વખત થયાં કર્‌ છે તે જણાય નહીં; સ્મને આપણે 
ભ્તેઇએ છઈએ કે જે માણુસ ખેકાગ્રવત્તિયી પોતાના વિ- 
ચાર ખેકજ વાતમાં સ્થિર રાએ છે તમને ખીન્ને કોઈ પણુ 
વિચા& પોતાનાં મતમાં સમાવવા દેતો નધી તે સમયને 
તૈ વાસ્તવિક*રીતે નેટણેો હોય છે તેટલો ન છેખતાં વ- 
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ધારે એજેો ધારેજે:? ગએ ંીીતે જે માણુસ થોડા વિચા- 
રેશીલ હોય છે તેમનેતપોતાની જિદિગાનીનાં ગયાં વરસ 
તે જગે ધણાં જલદીધી વિત્યાં હોય એવાં લાગે છે. એ 
ઉપરથી એવું અનુમાન થાય છે કે જે માણસનાં મ્તમાં 
ધણાજ વિતાર સવે છે તે સમયતી ધણી કાળજ રાખે 
છે. નમને તેને સમય ધ્‌ લાંબો માલમ પડે છે કેમકે 
તેને થોડા સમયમાં ધણ્‌। ્ખનુભવ થાય છે. ઉપલો મત 
સત્ય છી તા એ ઉપરયી એધા નિણય થાય છે કે આપણા 
વિષાર ઉતાવળા કે મંદ હોય તેનાં પ્રમાણમાં આપણને 
સમય લાંબે કે ટૂંકો લામે છે. 

“કશ "“પ્રહ્સ' એ નામની ચોપડીમાં નીચે પ્રમાંણે 
ખેંક વાત છેઃ -કોઈ પાક દરવીશે પજપ્ટના સુલતાનને 
કલ્રુ કે ““થ્ુદા ચાહેતેો। એક પલકને એક હજર વરસ ન્ઝે- 
ટેલી લાંખી ખતાવી શકે સ્મને ખેક હજર વરસને એક 
પલક ન્ઝેટલાં 'ટ'કાં બનાવી દે.” સુલતાને ગમે વાત સાંભ- 
ળતાં વારનેજ સ્મસંભવિત ગણી હસી કાઢો ત્યારૈ દરવી- 
જે એ વાત ખરી છે એવા પરતો ખતાવી ત્માપવાને તેને, 
ભરદરખારમાં પાણીનું ભરેલું પીપ મંગાવી તેમાં પોતાનું 
માથુ' ખોસી પાછું લઇંલેવાનું કહ્યું સુલતાને ખે પ્રમાણે 
પોતાનું ડેકુ' પાણીમાં ડબોવ્યું કે લાગલુંજ તેને એમ ' 
લાગ્યું કે પોતે દરીયા #ીનારા ન૬5 ત્યાવી રહેલા પ્હાડ- 
ની તળેઠી સ્પાગળ છે. ખાદશાહ તરતજ દરવેસ ઉપર ધન 
ગ્‌ા કરસે થઇ ગયો પણ ગ્માવી સ્થિતિમાં ક્રોધ [કરવાથી 
કંપ સરનાર નથી એમ જાણીને તેણે ત%કમાં કઇ ગામ 
હાથ લાગે તતો પેટની પરેવરશી કરવાનો વિચાર કીધો. 
શાડી ધણી મજ્લ કાપ્યા પછી તે એક ગામમાં ટ્માવી 
પ્હાંચ્યો સ્મને ત્યાંતા ત્ોકે તેના ઉપર દયા ન્માણી તેને 


(૬૭) 

ખાવાનું આપ્યું તે તેગ ખાધું. ખેન્ચાર દિવસ મજુરી 
કરીને ખે ગામમાં ઝુજર્‌। કયા પષ્ધીભ ત્યાંયી થોડેક ત્મ'તરે 
મેક નગર હતું ત્યાં તે ગયો. એ નગરમાં કેટલેક વખત 
સુખ્ખ દુઃખ ભોગવ્યા પછી એણે પોઇ “ખુખસુરત અને 
તાલેવત ખાનું સાથે શાદી ીપધી. એ સ્ત્રી સાથે એણે 
એટલા ખધા સમય સુધી ગહસ્થાશ્રમ માંડયો કે એને 
સાત દીકરા અને સાત દીકરી ગ્મૅટલાં ફરજ થયાં, ત્યાર 
પછી શમે પ્રારબ્ધ યોમે ધણી? કંગાળ અવમ્થામાં આવી 
પડયો તમને એને શૈરીખએ શેરીગ્એ રવડી મજુરી કરી પો- 
તાનું ગુજરાન ચલાવવાની જરૂર પડી. એક દિવસ ૬ર્‌ીન 
યા ઝીનાર્‌ ઉદ્દાસીના વિચારના તારમાં ડરતાં ફરતાં ખએે- 
નામાં ભકિત-ભાવ ઉત્પન થયો ગ્મને મૃસલમાનની રીત 
પ્રમાણું નીમાજ પઢવાને પાક થવાને માટે ખેણે કપડાં 
કાઢો નાપખ્પી દરીયામાં નહાવાના વિચાર ઝીધે. જ્યાંને ગમન 
ણ કપડાં કાઢી, ડુખ?ી મારી, માથું પાણીમાંથી ખ્હાર 
કાઢયું ત્યાં એને એમ માલમ પડયું કે પોતે પોતાના ૬ 
રેખારમાં દરવૈશની ખાજુખે પાણીનાં પીપ આગળ ઉભ્ના 
છે. પોતાની ઉપર પ્રમાણેની દશા કળી ત્તેને માટે એણે 
દરવેશને તરતજ ખહુ ઠપકો દીવો, પણુ જ્યારે તેને દરવેશ 
કહ્યુ કે એ બમી સ્વપ્નની રમત તેણે પાણીમાં માથુ' ધા- 
લીને પાછું કાઢી લીધું -એટલીવારમાં થઈ ગઇ ત્યારે તેને ધ- 
ણીજ તાજુ'યી થઇ. "બ ઉપરયી સુલતાને જ્રિખામણ લીન 
બી કે પ્રચરની માયા અપાર છે તમને તેક્ષણને। યુગ કર- 
વાને તથા યુગની ક્ષણ કરવાને શક્તિમાન છે. 

ગમે રીતે જને ત્ટ્દન્‍ગાનીમાં વધારે થાય ત્તો, ગ્મા- 
પગે મ્રણાને જવતરથી કંટાળો ખાતા દેખીએે છઇંગે તે- 
મ, આપણુનેહયાતી ન્મળખામણી ન લાગે ખરી? ન લાગે; ' 


(૬૮) 

પણુ તે કયાર્‌! જ્યારે્‌* સ્યાપણાં મતમાં ધણા અને ડૂડા 
વિચાર થયાં કરત# ટ્દાય ત્યારે. જેનાં મતમાં ઉપયોગી 
અને ત્મમુલ વિષાર્‌ાનું ઝરણુ હરદમ વહાં કરે છે તે 
પ્રત્યેક વિચારનું મનન કરી સ્માનંદ માણે છે; પણુ નેના 
વિચાર જુજ છે તેના મનોવિકાર વધારે ઉયોગી રહે છે 
અને તમાત્માને માત્ર મનોવિકારનેજ સ્માધીન રણેવું પડે 
જી તેથી તે તરત ખિન થઉં જય છેઃ પ્હેલાની ટૃર્િએ 
સુ'ર અને વિશાળ ઉપવન--ત્માનદજનક વાડીઓ; 
હરીયાળીવાળાં ચોગાન તમને ફળટ્ૂપ્ત એતર્‌ા સખાવે છે, 
અમને ખીજની નજરે પુમસથી વીઢળાયલી ઉજ્જડ ડુંગ- 
શીખા અને વેરાન મેદાન પડે છે. 

કેટલાએક માણસ જાવાનીમાં ઉધાર જોક પાપને 
પંથે પરવરે છે તેથી તેમને *્માગળ જતાં ઘણે। પશ્ષાત્તાપ 
થાય છે. વળી કેટલાએક પોતાનો સમય તમામતેમ ફર- 
વામાં સ્મને તડાકા મારવામાં ગુમાવી નાખે છે મને જા- 
હેરાંત તથા ખાનગી ફરન્તે અદા કરવામાં ગાડ્ેલ રણે છે. 
એવા હેક નને વખતને! વાજખી ઉપયોગ કરી લેવાની , 
કાળજ રાએતો તેથી તેમને તને તેમનાં સબંધનાં માણન 
સને કેટલો બધા ફાયદો થાય?! 

તમા પ્રસંગે વધાર્‌ કહેવાનું એ ક તને તમે પ્રતિન 
દિન તમારા સરજનહારની કૃપા સંપાદન કરવા ઉપર 
પરતો લક્ષ તહીં રાખા તો તમારે સમય સરળતાપૂર્વક 
અનને ફાયદ્રાપડતી રીતે જશે નહીં. હુ કાંઇ ધમીપદેશકની 
ઊંચી પદ્દિ ધારણુ કરી લેવા માગતે। નયી પણુ મારા ત્મનુભવ 
ઉપરથો ત્મ'કે બાંધીને કર્હુડું કે પંશ્વરની પ્રાથના કરવાને 
નિત્ય નિયમ રા"ખવાધી સ્માપણા સમયને સધો * ઉકયોગ 
કરવામાં તેટલી સહાયતા મળેછે તેટલી સહાયતા ખીજાં 


(૬૯) * 
દસ સાધન એકઠાં કરવાથી મળતી નંધી. ત્યારે વિયાથિન- 
ગમે સહવારે, પોતાનું મત શાન્ત, સ્વર્રછ અમને સભ્યાસને 
વિષય ખરાખર સસગ્ન શકે એવું ખને અને પોતે દુર્યુણ 
તથા દ્રાચરણથી ૬ર રહે એવી પોતાને સુમતિ મળે એવી 
ઉંશરની પ્રાથના કરવી ન્નેપ્રંઞે. સાંજનાં તેણે, પોતે દિવન 
સનાં જે જે કામ કયૉ હોય તે તપાસી ન્નેવાં અને એ 
રીતની તપાસ કરતાં તેને પ્રાર્થનાના સ્‍મભ્યાસને લીધે પોતાનું 
પવિત્ર થતું જતું સ્મ'તઃકરણુ પોતાની વર્તેણુકમાં ને જે 
દોષ ખતાવે તે તે દ્ર કરવા ત્તેઇંએ. 





 મ્રેકરણુ૬ ડું ક 
વાલ(શલ. 


“ગાહાર્! તે દહાડે સાંજનો વખત સમાપણે કેટલા 
ખધા ગાનૈદમાં ચુજમી હતો”! એવું એક વિષાચિગે 
પોતાતા સોખતાોને, તેએ રજના દિવસમાં ખ્હાર ગામ ફરી 
ન્મ્માવી પાછા પોતાને ગામ જતા હતા તવખતે, કહ્યુ. 

“હા, યાર, તે દહાડે એટલો ખધાો આનેદ થયો કે 
કઈ કહ્યાનીજ વાત નહીં; પણુ એટ્લે સ્‍્માનેદ થવાનું કાન 
રણ શું તે મ્હારાથી ખરાખર કહી શકાતું નથી; તે દહાડે 
ભાખુ' સૈડળ મુખી જણાવું હતું શ્મને મને તે! પેલા સ્‍્મજાન 
ણ્યા પુરૂષની વાતચિતર્મ ગવી લડે લાગી [ગઇ હતી કે 
મંડળમાંના ખિનજ શું કરતા હતા તે ભણી તે! મારશે લક્ષ 
ખીલકુલ ગધાજ નહીં.” 

“ ભાઇ, તું કહે છે તે ખરં છે, એનામાં વાતચિત 
કરવાશી શક્તિ ગ્મસાધારણુ છે તમને એ વિષેનું એનામાં 

ભભિમાન જણાવું નહતું.” 


(૭૦ ) 

ઉપ્રે કહેલા ત્માંનંદનું રહસ્ય ત્માજ હતું કે મ'ડળમાં, 
સ્વભાવ મને કેળવણીભે લીધે, ઉપ?ેશ અને સનદ આપે 
ખેવી વાતચિત કરી શકે એવો, એક જણ હતો. 

સારી રીતે સંભાષણ કરવાની શકિત ધણી લાભકાન 
રક છે તે છતાંએેતી [જલાવટ કર્વામાં ખરાખર લક્ષ ગ્મા- 
પવામાં તઆાવતાો હોય એેવું જણાતું તથી. જે માણસને 
સૈભાષણુની કળા ખરાખર નમ્માવડે છે તેની પાસે સ્વાર્થ 
તેમજ પરમાર્થ સાધવાનું મ્યાટ્ું' સાધન રહે છે સ્મને તેથી 
તે જ્યાં જ્યાં જય છે ત્યાં (યા તેને સ્માવકારે મગે છે. 

૧ૂલવેની ગાડીમાં મુસાકરી કરતાં શું તમને કોઇવારે 
એવો માણસ મળ્યો નથી કે જેની પાસે બેસવાથી તમારે 
કે ત્તેને જે સટેશન ઉપર ઉતરવું હોય તે સટેશન સ્માવતાં 
સુષીનો સમય સપાટાબૅધ ગમતમાં માલ્યો ગયા હોય! એ 
રીતે વખત ન જણાયજ્નો ગ્મને સ્માનંદ થયલો તેનું કારણ 
શું? એેની સંભાષણ કરવાની સરસ શકિત. 

ગક ખીજાના વિચાર જણાવવાની ગે રીતિમાં જે 
ફાયદા રહેલા છે તે વિષે લાંઝુ' લખાણ કરવાની જરૂર જન હ 
ણાતી નધી. ગશ્ે તેવી ર્થિતિનાં માણસનાં સુખને અર્થે 
અનાદિ ઇશ્વરે ખે રીતિ યોન્લી છે. ઉપદેશ લેવા “દેવાની 
મે તિ સંપણું રીત છે. ઇશ્વરની સધળી કૃતિ નેવી સાન 
રી અને સલણી છે તેવીજ ગે રીત પણુ છે. *રસાયન 
શાનમાં કહેળાં તત્વોની બેળવણીથી સ્યાપાંગે ઝાંઝવા ત્ર્માણે 
એવાં અજવાળાં કરી શકીગે છઇંખે; પરંતુ ત્માકાશનો 
સ્વરછ પ્રકાશ સવીપળી છે. અધમ હિંદ તમને ખીજ 
ભ'ખને મદિદાપાન વિબેરેથી જગન કરે છે પણુ પંશ્રરે પ્રા- 
ણિમાત્રને માંટે પાણી પેદ! કય' છે તે સઘળી સ્થિસિમાં 
સવૉત્તમ છે. વાણી એ માણસને ખક ખોળવા વિચાર 


(૩૭૧» 


દૃશોવવાનું સાધન છે તમને એ શકિત સુધારીને તેને, 
ઉપયોગ કેમ કરવો એ નણવું અવર્શ્યનું છે. 

ત્યારે ત્યા વિષય સંપૃણરીતે સમજવામાં તમાર્‌ કા- 
ળ2 રા"ખવી ત્તે8્એ એટલુંજ નહીં પણ એ ખાખતને 
તમારી કેળવણીનો વિભાગ ગણી તમારે તે પ્રમાણે વર્તવું 
ન્તેપએ. જતમ'ડળમાં પ્રતિજ્ા સૈપાદત કરવાનું ત્મથવા 
જનમ'ડળને ઉપયોગી થઈ પડવાનું સરેસમાં સરસ સાધન 
સેભાષણુ કરવાની શકિત નેવું ખીજી કશું નથી. સભાપણ 
ના સંખ'ધમાં સઘળાં જન પાર%્ી વાત પોતાની કરી છે 
વાને શક્તિમાન છૈ. ઘણુંક4ીને શષરવસ્તિમાં રહેનારા 
લ્લોક ષણું વાંચતા નથી તોપણ તેમને ધણી વાતની માહીતી 
હાય જે. તેનું કારણ ગે કે ત્યાં એવા વિચાર જનમ'ડળરૂપી 
પાણીના મનરૂપી પ્રવાહ ઉપર્‌ તરતા રહેછે. ગમે રીતે મનને 
પરસપર સંખંધ થવાથી માણસ વિવેશી થાયછે સને તે પોતાના 
વિચાર દશાવવાને ને ભાષા વાપરે છે તે પણ વિવેક યુ- 
કતજ હાય છે. નાટકમાં ને માણુસ રાજને કે શૃરબીરનેો 
નેશ ભજવી ખતાવે જે તેને તે વેશ પ્હોયતાં સુષી એવું 
લાળે છે કે પોતે રાજા કે શૂરવીર છેજ ; સને ને તે એ 
સમયની ભાષા, તે ખોલવાની લઢણ ત્મને ખીજ રશીતભાત 
હંમેશ વાપયા રહે તો થોડા વખતમાં રાજાઓની ભાષા 
તથા ત્તેમતા વિચાર પે!તાતી ભાષા તથા પોતાના વિચાર 
પ્રમાણે વાપયા રહે. શહેરના લોક ખે જાતનાં ત્જેખમને સ્યા- 
ખીન રહે કે; ગ્મેક તા એ કે તેમને માયાળુપણાની નમને વિવેક 
ની ભાષા વાપરવાની “ટેવ પડી જય છે અને એ પ્રમાષે 
જ્યાર તેમતાં મતમાં માયાળુપણાને તમને વિવેકને ભાવ 
હોતેઇનયી ત્યારે પણ તેઓ એવી ભાષાનો ત્મસત્ય ઉપ- 
્વાગ કર્‌ છેડ ખા”ુ' એકે ગેકલી વાત ચિતથીજ ને માહીતી 


(૩૭૨) 

શેળવવામાં ત્યાવે છે તે એટી હોયછે તોપણુ ફલાણા આય *. 
ખરૂદાર શખસ પાસેથી સાંભળવામાં *ાવી છે એવે આન 
ધારે ખરી મનાય છે. ને માણસ પોતાનાં મનને માહીતીથી 
ભરપર રાખ્ખવાને માંટે સારાં સારાં પુસ્તકનો ઉપયોગ ન 
કરતાં એકલી વાતચિત ઉપરજ ગાંધાર રાખે ષે તે 
હાજરજવાખી થાય છે પણુ તેની માહીતી પરિપણુ હોતો 
નથી તને તેથી તેને બરાખરૃ ન્યાય કરતાં ત્માવડતો નથી. 
ગમે તમારૂં મતરૈજન કરી શુકશે--તમંને શનેદ ત્માપી 
શકશૈ--તમને વસ્તુઓ નવીત રૂપમાં બતાવશે, પરતુ એના 
નિણય ઉપર તમારાધી ભરેસો રાખ્પી શકાય નહીં, 

વિદ્યાથિએ સાન સંપાદન ડરવાને માટે પુસ્તક શ્યને 
સંભાષણ એ બન્નેનો લાભ લેવે! ન્નેઇખએ; પુસ્તકમાંથી તણે 
ઊંડા વિચાર પરિપૂર્ણુ॥તે ગ્રદણુ કરવા ત્તેઇએ તમને સં- 
ભાષણુમાંથી તેણે મનુષ્ય ન્મને વસ્તુ સંબેધી ઉપયોગી માહીતી 
જ્‌ેળવની દ્મેઈગ્મે. એે રીતે તૈ. કેટલેક દરજ્જે પુસ્તકયી તેન 
મજ સંભાષણુથી પોતાનાં મનનો સુધારે! કરવો એ તેની 
ફરજ છે. હવે સંભાષણ એ ગક જાતનો એવો વ્યાષાર 
છે. કે તેમાં પ્રત્યેક જાથે પોતાને વિભાગ સ્‍્ખાપવે। ત્નેપ્રએે-- 
પોતાનાં તાનમાં વપાર કરવો ન્તેઇગ્મ એટલુંજ નહીં પણુ 
ખીજનાં તાનમાં એે વધાર્‌। થાય એેવી માહીતી ખાપવી 
ક્નેઈએ; તને એમ કરવાને માટે તમારે તમારી સભાષણુ 
કરવાની ઝૃદ્દિ નમને શકિત એને કેળવવી ન્નેઇંખએે, તને તને 
એમન કરતા સ્વાથે સાધનારામાં "ખપીને પરમાર્થ ઊપર 
લક્ષ રાખતા નધી એૅમ વાજખી રીતે કેહેવાય. 

શાણી શિખામણુ જેમ વધારે વિગતે ત્મપાય તેમ 


વધારે કિંમતી થઇ પડે એવું જણી ર્ર કેટલીખક સવિસ્તર 
સૂયના ત્માપુ'છું;-- 


(૭૩) 

૧ તમાર તેમજ મંડળનો સમયઃ તકામા તડાકા હૉંકવામાં 

નિરર્થક જવા દેવો! નહીંઃ-- 
નછીવી'અને મૃખોઇ ભરેલી ખાંબત ઉપર ધણે। લક્ષ 
“આપવામાં સમાવે છે, સેષી ધણીપ્મરીવાર ખુહ્દિમાન માણસને 
કયળે! ઉપજ્યાવિના રહેતો નધી, એમાંધી પરિણામ એ 
નિપજે છે કે એવા માણસ મંડળમાંથી વિરકત થાષ જે 
ગ્મને તેને મંડળીમાં સામેલ રહેવાથી ને લાભ મળવાને 
સેભવ તે મળતો નયી. સંકોશિત' મનનાં માણસ ૬નીયા- 
દારીની ધણીજ નવી ખાખત ઉપર તડાકા મારવામાં અમુ 
લ્ય સમયતા કલાકોના કલાકો કાઢી નાખે તેમાં સાશેલ થઉં 
પોતાનો વખત ગાળવા એતેને ગમતું નધી. ફરી પાછે 
ગ્માવી શકે નહીં એવા વખત ગવા નિરર્થક વિષયમાં નિ" 
રૂપયોગી જતો ન્તૅવો એ તેનાથી સહન થઇ શતું નથી-- 
તેને એમાં રૂચી લાગતી નતધી--તમને તે મ'ડળમાંથી વપ્મુંટા 
પડે ષે પણ તેણે એમ કરવું ખેવો હમારે સ્મભિપ્રાય નથી. 
તેણ તો મંડળમાં સામ્રેલ રહીને મંડળીની નિરૂપયોગીરીતે 
વખત ગાળવાની "ટેવ મુકાવવી ન્નેપએૅ, ખીજ લોકને ન" 
જવી ખાખત ઉપર ગપ્પાં મારતા ન્તેઇને તેણે મૃગાં ખેસી 
રહેવું ન્નેઈએ નહીં, પણુ મંડળીમાં કોઈ ખીન્ને ખૃષ્દિમાન 
માણસ. હોય તેને ઉપયોગી વિષય સખષી પ્રશ્ન કરી, વાત- 
ચિતમાં નાંખી, ત્તમાંધી માહીતી મેળવવી ન્નેઇંએ અને તેને 
પાતાના તરકની માહીતી શ્ાપવી ન્તૅપંગે, ખે રીતે લૈમને 
પ્રસન ચિત્તથી શ્ઞાન્તપણે સંભાષણ કરતા ત્નેંઇને મંડળી* 
માંનાં ખીજાં માણસનું ધ્યાન તેમના ભણી સ્વાભા વિક રત, 
“નેઇખએ ખએે બે જણ વળી ડાહ્ા ડમરા થણને એકલા 
ગમેકલા શી વાત કર્‌ છે”, એ જણુવાની ભાવુરતાયી, ગમા" 
કર્ષીયે અતે, ધીત્રે બીએ તેગ્મો એમની વાતચિતમાં' સાશેલ 


(૭૪। 


થઇને ઠાલા તડાકા મારવાની “ટેવ મુકી દેરી. 

જે માણુસને સકત અભ્યાસ કરવાની ત્મને વિચાર 
કરવાની "રવ હોય જી તેને .એેવે પ્રસગે ઉપયોગી થઇ 
પડતાં તશ્રાવડતું નધી; કેમકે તે મંડળીમાં દાખલ યાય છે 
ગમેટલે તેના વિચારના તાર યાલતા ખંધ પડે છે અને તે 
પોતાનાં સત્તાનને! તથા પોતાની ખૃછ્દિનો ઉપયોગ કરી શન 
કતો નથી ગમેમ્લે મંડળીમાં નજવી વાતચિત સાલતી હાય 
છે તેમાં સામેલ થઇ જય' ષે. વિદ્યાર્થિએ એવી "રેવ ન 
પાડતાં મંડળીમાં પોતાના વિચાર ખતાવતાં શિખવું ન્તેઇએ. 
હમારૂં કદેવું એવું નથી કે તમાર્‌ મંડળીમાંના ખીજ કોઇને 
વાતસિત કરવાને! લાગ ન શેવા (દેતાં તમારી ખખડદારી 
ખતાવી ખીજ ખધાને અસ્ત પમાડવાનું પ્રયત્ન કરવું, હ- 
મારી શિખ્ામણુનો હેતુ એવો છે કે તમારે તમારો સમય 
તેમજ તમારી સાથે વાતચિત કરવા બેઠા હોય તેમને! સમય 
કાપ સારી પેઠે જણાયલી ખાખત ઉપર વારેવારે પિજન 
કરવામાં ર્‌।કવો નહીં કેમકે એમ કરવાથી મંડળીમાંનો કોઇ 
પણ વધારે શાણ્‌ા કરે વધારે સારો ખનરી નહો. 

'ર મંડળમાં કોપંતું બૂરૂં ન બોલાય એે ખાખે કાળજી 

રાખખવી :-- 

મળેલી મંડળી મ્હાઠી હય કે ન્હાની હોય તો પણ 
તમાર્‌ એમ નજિ માનવું કૈ મંડળીમાં માગ્યો ન હોય એેવા 
ગમ્મે તે માણસ વિરર્ષ તમે ને કઇ બોલશે તે તેને કાને 
ગયા વિના રહેશે નહીં અને એેમાંધી ૬શ્મનાવટ ગ્મને વેર 
વાળવાની દાનત થયા વિના રણેરી નહીં. 

મનુબ્યમાત્રનું સાધારણ વળણ પોતાના સોખતીગઞા 
વિગેરેને વિષે છોકમાં સારો મત હોમ તેમાં કમતરપણું યાય 
ખએેવી વાત કરવાનું હોય છે. ખે રીતે નિંદા કરૃનાર। મા- 


(૭૫) 


શ ન 5% જ 


ણુસ ગેવું ખતાવે જે કે પે!તે સ્વાથ રહિત શ્રમ કરીને, નેસ 
*/ડન્‍્યુમન નામે નાનું ચચળ પ્ર.્ધી* મગરના ઇંડાના નાશ 
કરીને જતનું હિત કરે છે. તેમ, જે માણુસ પ્રતિષ્ઠિત પુરૂ 
ષના વગમાં વિર! જવાને યેગ્ય ન હોય તેને તેમાં દાખલ 
થવા દેતો નધી. એમ ખ।વાીને શું એ માણસ એવું કણે 
વડાવવા નથી માગતો ડૈ પોતે મનૃષ્યજાતનું ભલું કરતાર્‌ 
છે? પણ એમ ધામ્વામાં તે ઠગાય છે; કેમકે ખીજ ખધા 
લ્રાક એમ સમજે છે જે તેને હેતુ તાતાર લોકની પેઠે એન 
કાદા વિલક્ષણ પુરૂષની પ્રતિષ્દા પોતાની કરી લેવાને હોય 
છે. તાતાર લોક ગએેતું "ખાત્રિથી સમજે છે કે ને માણુસ 
અસાધારણ ખૃદ્દિતા તમને અતિ ગ્રુણવાન પુરૂષને મારી 
નાખે છે તે માણસ ગે પુરૂષ પોતાની ખૃદ્દ્‌ તથા ખખડન 
દારીને લીધે ને પદ્દિ સ્મથવા ઊંતી સ્થિતિને ત્મધિકારી 
હાય છે તે પદ્દિ અથવા ઊંતી સ્થિતિનો માલીક યાય છે, 
અને ગએેમ સમક તેએ પ્રત્યેક મહાન પુરૂષને મારી ના- 
ખવાને સખાતુર રહે છે. ખે મત ન્તે ખરી માનીખએે તો 

 *ે લોક ખીજ માણુસની નિંદા તેની ?ેરેહા”વીમાં તમયુવા 
તેની પીઠ પછવાડે કરે છે તે લોક એ રીતે જે. કરે છે તે 
વાજખી કરે છે એેમ કહેવાય; પણુ સમજી માણસને એવું 
સપર રીતે માલમ પડે છેજ કે એ વિચાર કેવળ મખો- 
પનો ભરેલે! છે. 

૨ ઝે પ્રાણી મીસરદેશમાં યાય છે સ્મને તે અહણા- 
નિશુ મગર નાં ઇંડાં ભાંગ્યાં કર્‌ છે. એં પ્રાણીનાં એ પ્રમાણે 
નાં ત્માચરણમાં તયજાગખૅખ ન્ઝેવું એ છે કે તેને કંપ સ્વાર્થ 
ન છતાં તે એ ઇંડાં ભાંગે છે કેમકે તે ખએેને ખોરાક દાખખલ 
પોતાના ઉપયોગમાં છેર્તા નથી. નને એ પ્રાણી ન હોયતો 
મીસર્દેશુમાં મગરના પાર રહે નહીં કેમકે એ દેશના લોક 
મગરની 'દેથની પેઠે પજા કરે છે. 


(૭૬) 

૩3 પવિત્ર વિષયમાં હલકટપણાંનો પાશ પેસવા "દેવો 

નદીંઃ-- 
મડળીમાં કેઈ પવિત્ર વિષય ઉપર વાત ચાલતી હોય 

તેમાં દલકાઇ ભરેલું ભાષણ કરવાથી સંડર્ળોમાંના કેટલાખકનું 
દીલ દુઃખાય છે. એમ કરવામાં ખૃહ્ધિમાનપણું કે નિન્હે- 
મીપણું રહેલું નથી કે ખીત્તે કે સાર્‌ ચુણુ રહેલ નધી; 
પણુ એ વર્તણુક એવું સચયેછે કે એમ વર્તતારા માણસનું 
ત્ંતઃકરણુ પાપી છે. જે માણુસ પોતાના સર્જનહાર શબને 
પાતાના ઉત્તમ રક્ષકાર પરમેશ્વર વિષે ન્મથવા તેને લગતી 
કોઇ ખાખત વિષે હલકું ભાષણુ કરે છે તે માણસ કેવળ 
હ્વાર્થિ હોય છે અને તેનામાં દયાનો છોડો રોતો નથી 
બેટલે તે સધળા સદ્શ્રુણુ રહિત-દ૬શુણી --હોય છે, 

૪ વાતચિતને। વિષય શીરૂ કરવામાં કાળજી રાખવી ઃ-- 

' કેટલાગ્મકેક માણુસ ગએેઠલાં નાનાં મેડળમાં ફર છે 
માને 'તૈમતા વિચાર એટલા સંકોચિત હાય છે કે સેખોને 
મળવાં વારનેજ કમા કયા વિષય ઉપર સંભાષણ થર તેની 
શય્કળ તપ્રે ખાંધી શકેછે ખમને પછી તેની વાતચિત , 
તમને કંયળાભરેલી ખ્મને નિરશ લાગે છે. પ્રત્મેક જળે 
એકજ વિષય ઉપર સંભાષણુ કરવાની મ્માદત રા"મવી તહ. 
વળી તેણે મંડળીમાંના એક ખે જણને રચે એવી બાત- 
ચિત ન કરતાં સધળાને રસ પડે ખને શિખામણુ તેમજ 
સાન મળે એવી વાતચિત કરતા શિખવું ન્તેઇએ. 

વાતચિત કરતાં તમારે પોતાને વિષે નેમ બને તેમ 

મમોછુ બોલવું ત્નેઇએ, કેમકે એમ નહીં કરો તો કતા તંબે 
મભિમાનીમાં ખપચે કે કાંતા તમે ખિચારામાં ગણા, 
ગ્મેક સાર્‌ ગ્રંથકત્તુ। એવી શિખ્યામણુ શ્માપે છે કે ન્કેઇ 
પણુ માણુસે, પોતે તન કે મન કે ધન કે જનની ખાખત્તમાં 


(૭૭) 

ખળવાત ન હોયત્તે, પોતાને વિષે વાત કરવી નહીં, પરંતુ 
ગે નિયમ પળાવવો ગ્મસૈભવિત ફે કેમકે દનીયામાં ૬- 
શ જણુ પોત પોતાનાં તાનમાં મસ્ત હોય છે ગને પોતાને 
ખીજ ખધાનાં કરતાં વધારે શાણો સમજે ઝે. 

વાતચિતમાં વ્યંગ સ્મને મજાકને। ભાવ સમાવવા દેવો 
નહીં. “લડાપંનું ધર હાંસી ગએ કહેવત ખરી છે અમને ને 
માણુસને વાતચિતર્મા મજક કરવાની સ્‍્માદત પડી જય ષે 
તે ષણા જણુની કઠ્ઠિ દુશ્મતાવઢ હોરી ણે »ે. 

વાતચિતમાં મંડળમાંના ખીજ ખધા કરતાં તમારામાં 
વધારે નત્તાન છે એવે ભાવ ખતાવી તમારે પાંડિત્ય દશો - 
વવું નહીં, કોઇંપણુ માણુસને પોતે સ્મન્તાની છે એવી સૂન 
થના થાય તે ગમતું નયી તનને મેડળમાંનેો એક જણ 
પોતાની ત્રેદતા બતાવવા જાય છે તો બધાંને મગાં રહે- 
વાની ચ્મને મોધમપગુ પોતાની તનન્તાનતા ક'લ કરવાની 
જરૂર પડૅ છે અને તેમને ધણું માડું' લાગે છે. 

સેભાષણ કરતાં તમારે સ્ત્રીવર્ગ લતટ્વાય એવી ભાષા 
વાપરવી નહીં; કેમકે તમાર! મ્હોમાંથી સ્મપશબ્દ નિકળશે 
કૅ તરત તમારી કિમત થઇ જરી અને તમારૂં વજન પડશ 
નહીં, વાતચિતમાં સુધડ ભાષાનો સ્મને શુદ્ધ વિચારને 
ઉપપોગ કરવો તેધંએ, ત્મમુક વાતાઓ ગને રૃરાતો 
કહેવાને માટે” સંભાષણુનો વિષય પસૈદ કરવો નહીં પણુ 
ને વિષ્ય ચાલતો હોય તેને પુદિ મમાપવાને તેમ” ર- 
જુને માટે ને વાતો ભને દદ્દાંત તે પ્રસંગે સુઝી સમાવે 
તેનો ઉપયોગ કરવે।. ભે એેમ ન થાય તો વાતચિતની ૬- 
લીભમાં ભંગાણુ પડે અને તેધી ધારી *મસર થાય નહીં. 
વળી વાતચિત કરતાં ૬૨ક પ્રસંગે ધણું લંબાણ કરવું નહીં, 
કેમકે, નેમ ખાખી ગવારસિગનું શાખ ખાતાં રાંતમાં 


(૭૮) 
વાળા ભરાય મ્મને વાર્‌ લાગે તૈયી ખાવાની લ્દેજ્ત તો 
ગખએેક ખાજુગે રહીને* (કંટાળો ઉપજેછે તેમ, ગમે રીતે વાન 
તચિત કરવાથી મુળ વિષયનો ત્માર્નદ એક કોર્‌ રહીને 
ચાલવું સંભાષણ નિરસ થઈ પડેછે. 
સભાષણ વિષે નીચે શ્માપેલા સંદ્યિપ્ત તિયમા ષણૂ 
ઉપયોગી છેઃ -- 

૧% પુસ્તકની પસદગી કરવામાં નેમ તમે તૈમાંધી મળતા 
લાભ ઉપર લક્ષ રાખો તેમ સૌખતીખો પસંદ કરવામાં પણ 
લાભ ઉપરે સ્યાન સ્માપો. ને પુસ્તકથી સ્મને ને સોખતી- 
એથી સુખોધ નમને મ્મા્નંદ મળેતે પુસ્તક અને તે સોખતી 
પસંદ કરવા લાયક સમજવાં. જ્ને તમને તમારાં મંડળમાંષી 
સુખે કે સ્માર્નદ એમાંધી એકે મળે ખએેમ ન હેય તો તમારે 
ગમે બેમાંથી એક મંડળને ત્યાપવે। કે ખની શકે તા ખને 
મ્માપવા. જ્ને તશ્ને લાભ લપ શકે કે શ્માપી શકો એમ ન 
'દાયતો તમારે તે મૅડળીનો તરત ત્યાગ કરવે!. 

રે, તમે જે મડળીમાં સામેલહે તેનો સ્વભાવ સાળીપે ઠે 
લક્ષમાં છો. મૅડળીમાંનાં માણસ તમારાથી ત્રેર હોય તો, 
તેમને યોગ્ય પ્રશ્ન કરી તેએ જે ઉત્તર શ્માપે તેમાંથી સારે 
સંગ્રહ કરો; બને તેખએો તમારાથી ઉતરતા હોય તો તેમને 
સુબોધ તાપી તૈમનું કલ્યાણ કરવા તરક મત હ્રો. 

૩, ન્ન્યારે થતી વાતચિત મદ થવા માંડે ત્યાર ખધા 
કઈ કંઈ અભિપ્રાય ખાપી શકે એવો કોઈ વિષય દાખલ કર્‌. 

૪ એ રીતે સંભાષણ થતાં જે નવીત, કિંમતી ત્મથવા 
શિખામણની વાત સાંભળવામાં શમાવે તેને તમારાં સમરન 
ણુ--પુસ્તકમાં નોધી રાખવી, 

૫. મેડળરમાં કેવળ શુન્યમુન્ય થપ્રને ખેસ રહેવું ન્નહીં, 
મંડળને સમાનંદ ખાપવાને। હેતુ ધ્યાનમાં રાખ્પવાથી તમને 


(૭૯) 
યોગ્ય પ્રસંગે યોગ્ય રસ પ્રતાં સ્આવડરી. તદન જડભરતની 
પેઠે બેસી રહેવ.માં માલ નધી. _ 

૬. ધાંધલમાં કે શ્હારખકોરમાં સામેલ થવું નહીં. ને 
કોપ વિષય ઉપર સપામની સાથે તડાકા મારવામાં સખાવતા 
રાય તો તમારે તેમાં યૅઃદમ માથુ' મારવું નહીં, પણ તે 
વિષયની પુટ્માં સ્મને તેતી વિરૂહ્ધમાં જે જે વાત યાલન 
તી હાય તે થે!ડીએક વાર સુષી સાંભળ્યા પછી તે વિર 
તમે કંઇ ખોલશૈો તો તે ફાયદ્યકારેક થઈ પડશે. તેતાં તેજ 
' મંડળમાં ખએેકાદી સારી વાતનું પુનઃ પુનઃ પિ'જન કયો ક- 
રતું નહીં. 

૭. મૅડળમાંનાં માણુસની મત્ખતા ગ્મથવા ભલ તપશ્રે 
ને રૂપમાં જીઓ તેતાં કરતાં જુદાંજ રૂપમાં તે પેખેછે માટે 
તૈની સામાં ઠીકા કરતાં તમારાથી ધણી છટ લેવાઈ જય 
નહીં એ વિશે તમઃર્‌ ખબ કાળજી રાખવો. 

૮. ને મંડળમાં નિદ્દય થતી હોય કકે નઠારૂં ભાષણ 
યાલતું હોય તતા તે મોમ્ય ઇંસાર.થી શબ્દવડે ખંધ પાડન 
કવાની કોશીશ કરવી; નવે એ ઉપાય ચાલે નહીં તો મોન 
ધારણુ કરવું; નને એધીમ્મે કંઇ સરે નહીં તો મેડળમાંથી 
વિરક્ત થવું. 

€. વાતશચિત ડરવાની કળામાં તમે એેછા દો અને એ 
શકિત ઉપર તમને પકો ભરે્‌ંસો હોય એ રીતેતમારે મં- 
ડળમાં વર્તવું નહીં. 

૧૦. કેટલી*્મેક વાત ઉર્દ્તાઈની ભરેલી જણાતી હોય 
તે ખામોશુ "ખાઇને સાંભળ્યાં કરવી, કેમકે ને વાત તમને 
ગમેવી લાગતી હાય તે કદાપિ બધાને તેવી માલમ પડે નહીં 
સને તેમાંથી તમને કંઇ શિખવાલાયક સાર મળી સમાવે. 

૧૧. સંભાષણુ કરતાં તમારે સરળતા તનને સુગમતા 


(૮૦) 
રા'મવી અમને ખીજને એમ માલમ પડે એ રીતે વર્તવું. 
ગખેમ કરવાથી મંડળમાંથી ધણા કિંમતી વિચાર સહજ પ્રગટ 
યચૈ. 

૧૨. મંડળમાં તામસી થઇ જવું નહીં. નને તમારી 
સાથે કોઉ ખરાખ રીતે વતે સ્યથવા ત્તે કોઈ તમને અપમાન 
માપે તા એ તે પ્રસંગે અથવા તે સ્થળે તમારે મનમાં 
છ્તવું નહીં. તને દૈેવયોગે તમારે સામાવાળીખઓ ખખારીએ 
અને ઝાંકી હોય તો તમારે છેકજ શાન્ત થઈ જવું ગ્મને 
પાધડીને! વળ ષેડે તમારા લાભમાંજ ઉતર3. 

સમા પ્રકરણ સમાપ્ત કરવા પહેલા કહેવાનું એ કૈ 
સવેન્શક્િતિમાન પંશ્વરે |ખ6ાપણા વિચાર અમને ત્માપણી 
લાગણી પરસ્પર દર્શીવવાને શ્માપણામાં ને સંભાષણુ 
શકિત મુકેલીછે તે ગમમુલ્ય છે. એ સુખનું મળ છે સ્મને 
ગ્મે સાધનને। ન્તે રૂડો ઉપયોગ કરવામાં ત્માવે તો તેવડે 
પરમારથ પણુ સધાયછે. નને ખેનેો માંડે ઉપયોગ કરવાર્મા 
ગાવે તો તેતેને માઠો ઉપયોગ કરનારને ગ્મને ધાંગુ ગએેક 
પ્રસંગે તેના સંબંધનાં માણસોને બેહદ નુક્સાન કરજે, 
ગમે રીતે જે પ્રસાદ પરમદયાળું પરમેશ્વરે સ્માપણને ક્રપા 
કરીને સપ્યાજે તેને ર્ડો કે ભૂડો ઉપયોગ કરીને સુખી 
થવાનું સ્મને સુખ ૯હહાવાનું કે ૬ઃ હ્મિ થવાનું ગનને દુઃપ્ખિ 
કરવાનું *્માપણા હાયમાં છે તો તેનો રૂડો ઉપયોગ કરવાન 
ને! અભ્યાસ રાખવા એ ગમાપણે। સુખ્ય ધમે છે. 


(૮1) 
પ્રકરણ "૭ મ% 


વિવેક ગને ગમાધીોનતા, 


ગમેકવાર એેક વિષાર્થિએ ષોતાની વર્ષગાંડને દિવસે 
પાતાના સોખવતીખોને ચ્હાપાણી--પાનઝુલાખને માંટે પે- 
તાને પેરે તેડા. તેમની વય પદરેની ઉપરની સ્મને વીસની 
મ્મદરેની હતી તમને તેઓ પાઠશાળામાં અભ્યાસ કર્તા 
હતા, એટણે તેમનામાં ર્પ્ટસ્યાપં હોવીજ ન્તેઈએ એવું 
મ્મનુમાન થયા વિતા રહે નહીં. ચ્હાપાણી થતાં પહેલાં 
મીઠાઈ કાઢવામાં આવી; પણુ તે ખધાને નિયમસર આન 
"યામાં *્માવી તેની પહેલાં એક જ્ખરા છોકરાખે રકાખી 
ઉપરે કેડપ મારીને પોતાનાધી જેટી સેવાઈ તેટલી લીખષી 
મ્મને ખાકીની રકાખી પડી 'જજાથી ભમીને ત્મપણુ થઇ, 
બધા સોબતીગોાગે તરત જાણ્યું કે તે મ્મવિવેકી દત્તા 
સ્વને ત્તેમળે બતા હાથ કસ્તાં એનાં અંતઃકરણને પધા% 
"“રાવિત ગણ્રું. ઉપરની હકીકત ઉપરથી તરત સમજાયુ ૫- 
-ડશે કે આ્મવિબેકી-પણાથી મ્માખાં મેડળમાં રંગમાં બૈમ 
પડપો. 'વિવેઝીપણાંધી ખમેથી ઉલઠી મ્મસર થાષછે; પણુ ખ્હા- 
રને વિવેક કોડી કામનો નથી ; સત્ય વિવેક સૃધાં અને 
શ્રમાણિક ગ્મ'તઃકરણુમાંથી જ નિષજેછે 'ખેક વાર મ્હાર્ટા 
મંડળષાં એક શહમથ વાતચિતમાં તલ્લિન થઇ ગયો હતો 
તે ધણીવાર સુધી ઉભાં ઉભાં વાત કરતાં થાી જવાથી, 
પોતાની પાછળ ખુરસી છેજ તો એવી સુરતભલથી નેવે 
બેસવા ગમો સેવોજ મત્તોપાર પડી ગયો, એક વિવેઝી 
ગુરૂષ ભવાય ત્મા"યું' મંડળ "ખડ ખડ હસો પડષુ' તમને 
પડી બારે 'ગહર્ય 'ખીસીયાણા મડી જવાની તમારીમાં 


(૮૨) 


હતા એટલામાં પેણે પુરૂષ તેની પ:સે ૪4 પપોચ્ચે, તેણે 
ગને એનો હાથ ઝાલીને ઉઠાડયો, ગને કૉ! વાગ્ચું નહીં 
જહૈ!ય ગવી શુભેચ્છા ખતાવી પાસે એક “ખર ન પડી હતી 
ત્તે ખેને બેસવાને ત્માપી અને એની સામે વા' ચિત કરવા 
માંડી કે તેૈયી એ પ૫૭ી ગયાંની વાત વિસશ્‌ી ૬.૦૫. 
વિવેષ્ઠી પુરૂષની વતણુક ન્તેસ્ને ખધાને પોતાની યાલ 
ભ્લ ભરેલી માલમ પઠી. પણ્‌ ફરી પાછે। ખીજે પ્રસંગે 
ખએેવા ખનાવ બન્યો હત તા એ પેલા વિ'કી પુરૂષની વતન 
ણક પ્રમાણે વતેત એમ સંભવતું નથી; કેમકે એમને તેની 
પેઠે વિવેષ્ીપણું વાપરવાની "ટેવ પડી ગઇ નહતી. વિવેક્ી- 
પણાની "ટેવથી વેપારર્‌।જગારની ખાખતમાં પણુ ફાયદો 
થાયછે એ વાત અજાણી નધી. 
મ્માજ કાલ જછોક્રાખોમાં વિવેક એછે ન્નેવામાં 
તમાવેછે* *્માજથી ૨૦-૨૫ વષે ઉપર છોકરાંની સાદતો 
દાલતાં કરવાં કેવળ જુદીજ રીતે ખેધાતી હતી. એ સમયે 
માખાપ અને છોકરાં વચ્ચે ને પ્રતિશ્ાનું સતર ત્ેવામાં 
મ્માવતું હતું તે હાલ નથી. પોતાના ખાળપણની ભને 
પોતાની યુવાવસ્થાની ર્થિતિમાં તેમને પોતાનાં માખાપનેોા 
આધાર હતો એવું તેમને સારીપે ઠે ખતાવીને પોતાનાં મા 
ખાપનું હૈતયુકત માન તેમણે રાખવું દ્નેઇગ્મૅ એવે! સુબોધ 
લેમને થતો હતો. તે વખતે માબાપ છોકરાંતાં એવાં વ- 
ખાણુ કરતાં નહીં કે ભાઇ તો ગણિતમાં ભલભલાના કાન 
પકડાવે એવા છે, કે માગા દિવસ વાંચ વાંચ તમને લખ 
#ખ કરય કરે છે કે ખોલવા ચાલવામાં ખખડદાર છે, પણુ 
હેમણાં તો સાપણા નાના નાના ગણિતશાગ્ટ્રીઓ, નાના 
નાના પંતિદાસ કત્તાઓ, નાના નાના સુભાપિત ભાષણુ કન 
તાગો વિષેરે હોય છે. પરિણામે એ વિદ્દામ છોકરા બહાર 


(૮3) 
પડે છે તમને ધણી ગરમ દવાના રે્‌।પાની પેડે વર્સત * 
તૃદ્તુનો સ્‍્યાર્ભ થાય તેની પણેલાં ડાલી ફ્લી નીકળે સકે; 
વૃહ્દાવર્થા, યોગ્યતા તમને ુરબ્મિપણું એ ગને માહે જે થોડી 
સણી પ્રતિષ્ઠા રહેલી હોય છે તે મીંડે વળે છે; સમને ને 
ખાખતમાં માખાપની શમને છોકરાની મરજી સામસામી 
માલમ પડે એવી દરેક બાખતમાં છે।કરા માખાપ કરતાં વન 
ધાર્‌ શાણા સ્મને ત્મંધિક સમજણાં દખ્ખાવવા લા મે છે. જેને 
નાનપણથી પોતાનાં માખાપનું માન ન રાપ્મતાં તેમના ભણી 
બેદરકારી રાખવા દેવામાં સઆવેછે તે પુખ્ત ઉમ્મરેનાો થયા 
પછી વિવેકી ભાગ્યેજ ખને છે. જતે વિવેઝીપણાના કુર 
નાનપણ્થીજ ખાળકની પ્રકૃતિમાં રોપવામાં ન આવે તતા તે 
ગળ જતાં વિવેષ્ઠ નિવડે એમ સ'ભવવું નથી, 
ઊંચા પ્રકારના રે।જગારનાં મ:યુસ સભ્ય નથી હોતાં 
તેનું કારણ શું?-તેગ પોતાની ટુશીસ્યારીનો ધણે। ફાંકો 
રાખે છે. તેઓ સભ્યતાને ધિઃડ।રતા નથી પણ તેની ખરી 
' કિ'મત પીછાનતા નધી. કોઈ વ%ીલ લીધેલો મુકર્દમો કોરે 
માં સારી રીતે ચલવે છે અને તે સેખથી છટાદાર ભાષણ, 
કર્‌ છે એટલે છેક તેની વિદ્દત્તાનાં નને તેની શક્તિનાં 
વખાણુ કર્‌ છે. અને તે પોતાને ખીજ ખધાથી ત્રુછ્ સમન 
જી, વેય્યોની ખાખતમાં પણુ એમજ યાય છેડ તે સસભ્ય 
છતાં પોતાનાં કામમાં હુર હોય છે એટણે તેની ત્મસ- 
ભ્યતા ઢંકાઇ નય છે. ધમાપદેશક વિક્ષણ પ્રકતિના સને 
તાોછડા હેય છે પણુ જ્યાંને તેએ ભાષણ કરવા ઉભા 
રહે છે ત્યાં તેમની કૈળવાયલી ખૃજ્િં, તેમના સખળ સુવિ- 
ચાર ગને તેમનું કમળ અને પ્રેમશીલ હૃદય જણાઇ, ભાવે 
છી એટ્ટલે તેમની તોછડાપનો હીસાખ રહેતા નથી. હવે 
શું એ ઉપર્ધો એમ ન સમજવું કે એવા પુરૂષો, પોત 


(૮૪) 

પાતાના વિષય સેબષી સારાસાર સમજવામાં ખહુ ચીવટન 
વાળા હોય છે એટલે વિવેકીપણાંના નમુના ન્ઝેવા ષે ર 
બેશક નહીં. એ બાખતનો ઝ્રીજા વિચારે કરી ન્નેતાં તેમાંથી 
જુદુ'જ તાત્પર્ય નીકને છે. જડ'વસ્તુનું હ્રાંત લઇએ તો 
પણુ સ્મમુક વગર ઓપેલી -ખડખચરી--તગીજ કરતાં તેજ 
જતની બોપેલી--સફાપદાર--ચીજ વધાર્‌ પસંદ પડે છો. 
તા ઊંચા પ્રકારની ખુષ્ટ્૭6િના શ્વવિવેષ્ી માણસ કરતાં તેવા 
પ્રકારની ખુર્દ્નિના વિવેી' માણસયી તેના સંખંધનાં માણસ 
ઉપરેવધાર્‌- અસર થાય, ત્્મને એ રીતે તે વધારે લાક 
પ્રિય હોઇને પોતાનું તેમ” તેમનું કાયે સરળતા પૂવેક મને 
સહેલી શતે સાધે એમાં શું અક્ષય ? 

કેટ્લાખએેક માણસ પોતાને માન મળે એેટ્લા મારે 
સભ્યતાના નિયમ ઉપર ખિલકુલ પ્યાન ત્માપતા નધી. ૫૦ 
રેતુ તેખો મનુષ્ય સ્વભાવની ખોઠી ત્તોલના કરે છે. કોઈ 
અવિવેકી માણસનાં કરતાં કોઉ: વિવેશી પુરૂષ પોતાની મુ 
લાકાત સેવાને આવે તતો તેને પોતાને ત્યાં આવકાર દેવામાં 
સખે તેની સાથે વાતચિત કરવામાં કોણ વધારે તત્પર હોતું 
નધી? તે તમારે ખીજખોની શુમેચ્છા સંપાદન કરવી 
હોય સ્‍્મને તેમના રડા અભિપ્રાયને લીધે સુકીર્તિ. શેળવવીઃ 
રાય ત્તા તમારે જતે સભ્યઃ યવું ત્તેઇશખે. 

જેટલાગક ખએેમ સમજે છે કે સભ્યતા--મયોદા-- 
સ્વતંત્ર મત્તા માણુસપ્માં હોઈ શકે નહીં. ગ ડેવળ ઞાદટું 
ષે. ને માણુસને સ્વપ્રતિદા. હોતી નથીઃ કમને પોતાને વિષે 
સંપણું વિશ્વાસ હોતા નધી તેજ માણસ ખીનએા- 
ની અદેખાઈ કરીને તેમની પાસે જે પોતાને ગમેમનું અએ- 
મ મળી શકે નહીં તે તગાદાધી માગેછે. એકાદ અંદેએ 
અને ત્મતડો ખદમી માર્નદ ખાચવામાં સસ્‍્મતિ ગ્મણુધડ 


(૮૫) 


રાય છો બને આનદ લેવાને ધણ! ત્મયોગ્ય હોય છે 
ખેટણે તે હંમશ] સાદાપ્નાં કે સલકાઇનાં કે સ્વતત્રવાન 
નાં ભારેખમપણાનાં રાળમાં પોવીનો ૬ઃસ્વભાવ લોકનાં 
જાણ્યામાં ન સ્યરાવે એવું પ્રયત્ન કરે છે. એંયી વિરૂહ્દ 
“તે તમને ખીજની સગવડ તથા પ્રતિષદ્દા ઉપર નીધા રાખશે 
તમને સભ્યતાના નિયમ પ્રમાણે વર્તશે તો તમારી પોતાની 
સ્વતંત્રતાને એયી પુષ્ટિ મળપે. 

જેટલાખએેક વળી એમ ધારે જે કે બહારના દેખ્ખાવ વિષે 
બેદરેકારી રાખવી તમને શીતભાતમાં તોછડાઈ રાખવી એ 
ખુદ્દિતી તમને ઊંચા પ્રકારનું મત હોવાની નિશાની છે. ત્ને 
ગએ ધારણા ખર્‌ીજ હોય તો દતિયામાં જહિમાન અને મહાન 
પુરૂષની ખાટ રહે નહીં. કોપ માણસ તોછડી અને કઢંગી 
ભાતને છતાં મહાન હોઉં શકે ખરે; તેમ હાથી પણ 
પોતાની શેઢ વડે આશ્ચયકારક કામ કરી શકે એમ જે. હાથી 
જેટલી ઝડપથી સોમાં દોર્‌ પરોવી શકે છે તેટલી ત્વરાથી 
કેઈ ધણી ચપળ સુ'દરી પણ પોરવી શકે નહીં ; પણ ન્‍્ને 
તે સુંદરી હાથી સાથે સ'ઢની અને હાથની અદલાખદલી 
કરે તતા એમ કરવાથી તતેણીનામાં કંઇ સુધાર્‌। થાય ખર ? 
ન્તે ખુદ્દિને એેવી ઢખછખ ત્નેપ્ંતી હોય તો કુદરતની ધણી 
મહેનત ઉગરે એમાં કંઇજ સંશય નહો. 

સભ્યતા વિષે હેડે ન્યાપેલી સચના લક્ષમાં લેવા લા 
યક જેઃ--- 

૧ સભ્યતાને વાસ્તે સુસ્વભાવ અવગ્યને” છે. સુસ્વ- 
ભાવમાં હંમે “સંભાષણર્નાં પ્રકર્ણુમાં પ:છળ કહી ગયાં છ- 
ઇંએેતે પ્રમાણે, મજાકઠટ્ઢાનો કે ડીઠાકોળીનેો કે પેટમાં 
કાતી ને હસતાં મ્હોનો જરાએ સમાવેશ થતો નથી. ખરે 
સુસ્થભાવ તો સ્‍મતરનાં માયાળુપણામાંધી નિપજ છે તને 
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પ્રતત વદનતથી જણુાપ્ર આવે છે. 
૦૨. અંતઃકરણુ નિખાલસ રાખવાથી સભ્યતાની વન 
દ્િથર્‌:-- 
આપણા ધમેનું મળતત્વજ એ છે કે “આત્મવત્‌ 
સર્વ ભતેમુ'' એ નિયમ પ્રમાણે નેવી વર્તણુક ખીન સઆ- 
પણી સાથે ચલાવે એવું આપણે ૪ચ્છિયે તેવી વતણુક સઆપ- 
ણે ખીજ સાથે ચલાવવી ન્તૅઈએ; સ્મને ખએેમાંજ વાસ્તવિક 
સભ્યતા રહેલી છે. એ ઉપરથી જ્યારે તમે કોઇં સ્મસભ્ય 
માણસને ધમિરૃપણાનું ભારે ડોળ બતાવતો જીખો ત્યારે 
તશ્ને તરત જણે કે એણે પોતાની મેળે પોતાને ઠગ્યો ઝે. 
હવે ફરેતાને મારે પ્રેસિહ થયલા કોઈ માણસ વિષે તશ્મે 
વિચાર્‌ કરવા બેસો તો તમને માલમ પડે કે એની ફરતાનું 
મળ સઅસભ્યતા છે; કેમકે મનુવ્ય પ્રતિ ગસસભ્યતા એ ૪- 
શર પ્રતિ સ્મવગણનાનું કારણુ છે. ખે રીત્તે ને માણસ 
પોતાનાં જતી-પ્રાણીઓ સાથે યોગ્યતા પવેક અને માયા- 
ળુપણે વર્તવા માંડતો નથી તે નિઃશંક પયતે પોતાના સરન 
જનહારની સ્માન્તાનું ઉલ્લંધન કરે જે. ત્યારે વિવેકી યવાને। 
સવાત્તમ માર્ગ ખે છે કે તત?કરણુ શુદ્ધ રાખી, નેમ તમને ' 
પ્રસભ થાખેો સ્મને તમને એેદ ન થાય એવી શીત વતવાને 
ખીજાને તમે પંચ્છો તેમ, તમારે પ્રત્યેક જણુને સુખી કરવા 
ઉપરજ લક્ષ રાખવો દ્નેઇસ્એ૦, સભ્યતા સંપાદન કરવાનાં 
સધળાં સ્ખવશ્યનાં સાધન ન્ઝેનામાં ન રહેલાં હાય તેનાથી 
ઝામર સમય સુખી એ નિયમને ત્મનુસારે વર્તિ શકાય એમ 
નથી. એટલા માટે તમારે માયાળુપણું દશ્ઞાવવાનાં કરતાં 
ગ્મતઇકરણુથી માયાળુપણું રાખખવા ઉપર વધાર્‌ કાળ લેવી 
હમધગ્મે, તમારા સરજનહાર પ્રતિ પ્રીતિ નને પ્રવીતિ, તન 
મારાં પાપ કમે વિષે પશ્ચાત્તાપ કરવાની મતિ, સમને વધારે 


(૮૭) 
પાપ ન ફરવા વિષૅ નીતિ, રાખવાથી તશ્ન એવી સ્થિતિમાં 
અાવશેો કે તમારાથી સભ્ય થયા વિના રહેવાશૈ ૪ નહીંન 
૩. મામાનંદતી વત્તિ સભ્ય થવાને માટે અવસ્યની છેઃ-- 
કોષ પણ ઉદાસી સમને 'જ્ઞો માણસ પોતાની જાત 
શિવાય ખીજાં કશાં વિષે વિચાર કળ શકતા નથી. એજ 
રીતે ખઆજરી માણસ પોતાનાં ધરમાં ને કેઈ આવે ત્તેને 
અવાજ સાંભળીને ખીહે છે અને તેને મળવાને નારાજ 
હોય છે એનું કારણ શું? એતું કારણ એ કે તે સારી 
પેઠે જાણે છે જે તેગે પે!તાનેજ વિષે એટલા ખધા વખત 
ઘી વિચાર કયા કેયા છે કે ખીજને "ખશ કરવાને પોન 
તાની પાસે એજે આર્નદનો શબ્દ કે ઉચ્ચાર રહ્યો હોય એવું 
તેને ભાસવું નથી. ત્યારે તમે ખાનંદી દેખાઓ એટલા 
માટે તમારામાં ખરેખરી ત્માનંદ વત્તિ હોવી ન્તેઇએ; સથી 
તમારામાં ખરેખરી સ્માનેદવત્તિ, જ્યારે તમે કોહ્યા સ્તભાવ 
ના કે માંદા હો ત્યારે, રોઈ શકે નહીં. કો માણસની 
દાઢમાં સણકા મારતા હેય તયથવા તે સકત તાવધી પીડાતા 
હોયતો શું તૈનું મત થતી વેદનાને ન ગણકારતાં તઆનંદની 
વત્તિમાં સમાવી શકે ખરૂં તન અને મતનો સંખંધ શમે 
ટેશે। તા નિકટનો છે કે એેકધી ખીજી' જાદ્‌' છે. એમ કહી 
શકાય નહીં. એટલા માટે ત્નેં શરીર ત્માર્‌।ાગ્ય હાય તોજ 
મત ભાનંદી રહે છે. શરીરને ત્માર્‌ગ્ય રાખવાને માટે 
કાળ રાખતી ત્નેઇગ્મે; કેમકે નને એમ ન હાયતો સભ્યન 
તામાં જે સુખ્ય હેતુ રહેલો છે તે *આપેણાધી પાર પાંડી 
શકાય નહીં. ઝે માણસ જતે ભસ્‍્માનંદમાં હોતો નથી તે 
ખીજને અનંદ મ્માપી શક્તાજ નધી ત્મથવા ખોજાનાં 
દુઃખમાં ધટાડો કરી શકતે નથી, 





(૮૮) 


પ્રકરણ ૮ મક 
હ "૭૭ 
કસરત--ખોરાક--કરકરાર. 


સમા પુસ્તકના પ્રત્યેક વાંચનારને સારી પેંડે માલમ 
હાવુંજ ત્નેધએ કે તેની સઘળી આશાનો ગ્મને ત્તેતા ખધા 
મનોથને। સ્‍્માધાર તેની તન૬ર રતિ ઉપર છે. નને શરીરની 
શક્તિખો નખળી પડી જાય કે ખીગાડ પાગે તો મત પણ 
કમન્નેરૂં થઇ જઇને અભ્યાસ કરવાને ત્મયોગ્ય થઇ! પડે. તમને 
તમારા તનના ખાંધા વિષે બેદરકાર રહીને તેને નખનો 
પડી જવાદો ત્તા તમારૂં મત, નેમ યવર્‌નાં સકાંસટ સરન 
કટે થોડીવારમાં મ્હે(ટા ભડકો કરીને સમી જય છે તેમ, 
થોડા સમય સુષી ધણું ચંચળ પેખ્ખાપ્રને છેકજ મંદ પડી 
જાય, ' 
ખીજ ઉઘોંગની ખાખતમાં નને તનદ્રસ્તિ નાદરન 
રત થઈ જાયત્તો તે સંભાળ તમને કરકસરથી ધણુંકરીને 
જેકાણે આવેછે; પણ જેનો સધળેો સ્‍્ાાધાર સદૈવ મતની 
જ્રહેતત ઉપર હોયછે તેને તનની નાદ્રસ્તિથી સમયનું 
તેમજ પેસાનું ધણું નુકસાન થાયછે. તશ્ને ગરીખ સ્મવ- 
સ્યામાં હો અને સૈસાર સંખંષધી વિષયમાં સુખી ન હો 
પણુ ઉઘોગ સ્મને ત્માક્ષુપપી તમારી સ્થિતિ સુધરે; પરતુ 
નેં તમારા શરીરને સુખાકારી ન હોય તે! અભ્યાસથી 
ઊંમી સ્થિતિમાં સમાવવાની તમે જે માશા રા"ખતા હો 
તેને તા ભગન થાય. નને તમારૂં તન તર્‌ગ્ય નહીં હોય તો 
તમારં મન કંપંપણુ કા્યે કરી શકશ નહીં. એટલા માટે 


યથાશુકેત સૈભાળયી તમાજ્‌ં તમારાં શરીરનાં સંરક્ષણ ઉપર 


લક્સ રા"ખખત્રાનો નિશ્ઞય ર્‌ાખવે!, લ 


(૮૯) 

ધણી મરી વાર એવું ત્તેવામાં આવેછે કે નેમ નેમ 
વિધાથિને જ્ઞાનનો વધાર વધારે ન્પ્રકાશ થતા જાય જે 
તૈમ તેમ તે જુવાનીના ન્તેમમાં અને અધિક ત્તાન સૈ- 
પાદન કરવાની હાંસમાં તથા પોતાની સઘળી પ્રતિષનેો 
આધાર પોતાના અભ્યાસ ઉપર છે એવી જણથી, પોતાનું 
ચિત્ત પુસ્તકમાં પરે।વી દેછે મને પોતે જ્યાં સુધી પેરા 
તાનીની સ્થિતિમાં સમાવે ત્યાં સુષ્ી અભ્યાસમાંઘી લેશમાત્ર 
ડગવું નહીં એવો નિક્ષ્ય કરેછે. સ્મભ્યાસમાં મચ્યાં ને મરમાં 
રહેવાથી તેની તખીયતમાં સના પેસવા માંઝેછેં તે વિષે 
એકવાર; બેવાર ને ત્રષષવાર ડંકા થાય છે ત્તાોપણ તેને 
તે લેખવતે! નધી; શૈવટે તેતામાં અભ્યાસ કરવાની જન 
રાખે ત્માય રહેતી નથી સ્મને ત્યાગે તેને માલમ પડેષે 
કે તેનાં શરીરમાં અકાળ મૃત્યુનાં 'પીજ મ્હાય રોપા રૂપ 
થપં પડયાંજે. નેમ નેમ પુરૂષ વધાર્‌ ખૃદ્દિમાન હોયછે 
તેમ તેમ તેના ઉદ્શુ વધારે ઉંચા હોયછે. ને નેમનેમ 
તેની સ્યાશાખો વધારે ઊંચો હોયછે તેમ તેમ તે વધાર 
#ભયમાં હોયછેન સ્માગળ જતાં ઘણા સરસ નિવડશે વી 
નેને વિષે આશા ધરાવવામાં સમાવે એવા ધણાએ જાવાન 
માણસ એ પ્રમાણે *્મકાળ કાળને સ્યાથીન થાયછે ગ્ય 
ધણી ગ્મપર।ચની વાત છે; કને વિશેષ સ્‍્મપશોચકારક 
તા એ જે જે તેઓ અત્યંત અભ્યાસમાં ગુ'થાઇ રહેવાયી 
પોતાનો ન્ઝેટલેો વિતાશ કરે તેતાં કરતાં વધકરે (નાશ 
પોતાનાં શરીર તરક્‌ કંપન૪ લક્ષ ન રાખ્ખવાધી કરેછે. એએ 
તા ખરૂં છે કે જે માણુસ પોતાનાં તનની કાકી કાળજ 
ન રા"ખતાં સ્રહાનિશ પુષ્કળ અભ્યાસમાં મચ્યો રહેક્કે 
તે ઘેશ્ડા સમય સુષી તો ધણુંજ સાન સંપાદન કરત્તા તનને 
પોતાનાં મતને ધણીજ: ઝડપયી પુત્ન કરતો જય છે 


(૯૦) 

તથા ધણે્‌।જ સ્મહ્ઠીલમત ગણાયછે; પફતુ તેની સાથે આ 
પણ ત્મતિ નિશ્ચિત છે; કે એવી રીતે અભ્યાસ કરનાર 
એટલી નોખતે પહોંચ્યા પછી અધિક સ્તનની પ્રાપ્તિ કરવા 
પામતો નથી અને ત્ને તે કર્મ ધમ સંયોગે મૃત્યુના પં- 
કામાં ઝલાત્તા નથી તો તે ખએેટણોા ત્મશકત થં જયે કે 
તેનાથી કશું કરી શકાતું નથી શને તે કંટાળા ભરલી, 
હીચકારી તથા નિરૂપયોગી ન્િદિગાનીનાં દોરડાં ખેચ્ચો રહેછે. 

હાલમાં સ્ખઆપણા દેશમાં ધણીજ થોડી મુદતમાં મન 
નને પુખ્તાઇ ઉપર લાવવાનાં ન્ઝે પ્રયત્ત કરવામાં ભમાવેછે 
તે કેવળ ત્મનહિતકારક છેઃ પણા દેશમાં લોકના થોક 
પોતાના છોકરાઓને, તેએ જલદીથી ધરમાં પેસે લાવતા 
થાય એવા ઉદ્દેશથી કેળવણી સાપેછે; સઆપણા દેશમાં વીસ 
પાચ્ચિસ વષેની વયતા સુમારમાં વજીલમાં, વૈધમાં, હેદે- 
દારેમાં,; ગ્રંથકારેમાં અને સારી રીતે સંસાર વ્યવહાર ય- 
લાવનારમાં ગણાવવું એ ખક જાતની હટુશીયારી ગણાયછે; 
સ્મને ખાપણા દેશમાં જે પયાસ વરસની ઉમ્મરનો થયો 
તે [₹₹િદિગાનીની કીતાર ઉપર પ્હેંચ્યો હોય એવે થઇ જાય 
છે. ખીજ દેશોમાં અને વિષેશે કરીને યુગેપ અને અમે- 
રીકા ખેડના દેશોમાં એમ નયી. એ દેશોમાં રાજ્યદરબારી 
તથા વિદ્દાન પુરૂષો છે તેમની બદિ ત્નેધને સ્‍્મા્ઝ7ુ' જગત 
સાનેંદદાશ્ચુર્ય પાશ્રેકે. હવે શું એ લોકોનાં મત યુવાવસ્થા- 
માં” પરિપિણીપણે પુખ્નત્ત થયાં હેરી સ્મને એમની કેળવણી 
પચિચિસે વરસે પૂરી થઇ હ? ના, ના--એમ નહીંજ. 
તેમનાં મત બીમે બીમે પુખ્ત થયાંછે અને તેમની ન્યાય 
શકિત, વાંચત, વિચાર) સ્મવણોકન ત્મને વયથી પાફી થન 
યલી છે. ઉપલું લખાણ કરવામાં મારા હેતુ એવોજ” કે 
સ્માપણા દેશના તરૂણ પુરૂષો સ્‍'તઃકરણુથી એવું સમજે ને 


(૯૧) સ 


અભ્યાસનું કામ ત્મસુક સમય સુધીનું નધી પણ આખી 
જિદગાની લગીનું છે સમને એ ણેશ્રને અનુસારે તેખો 
ધણાજ ટુકા વખતમાં સતિ ગઢત્તાન સંપાદન કરવાનું 
પ્રયત્ન ન કરતાં દીધ %વતરની ખાશા 21ખીને પોતે ધણાં 
વરસ સુષી સુધરતા સમને પુખ્ત થતા જઇને ઉપયોગી થઇ 
પડે "એવી યુક્તિમો સ્મને એવા વિચાર યોજ રાખે. 
કોઇપણ માણસ પોતાની તનદ્‌રસ્તિને ધ્રજ પ્હાંચાડયા 
વગર વિઘા સંપાદન કરી શકતો નથી, મનુષ્ય ઉયોગી ર- 
દેવાને સરજેલું છે. સગયાને માટે રાનમાં ભટ્કતા શિકા- 
4 ધણુંક4ીને સકત ખબાંધાના અને તનદુરસ્ત હોયે; 
તેમજ હજારે તોફાનના અનુભવી ખલાસી રાત દિવસ 
સગ-શ્ેહેનત કરેછે તેથી તેખો પણ આખારોગ્ય અને મ- 
જખૂત હોયછે, સંક્ષેપમાં શરીરને સંબંધે ઉઘોગી રહેનારે 
માણસ, ન્ને તે પોતાનાં ગજા કરતાં વધારે શ્રમ નધી કન 
રતો તો? ધણો! *આર્‌ાગ્ય અને ખળવાન રેણેકે. પડતુ 
ત્યભ્યાસની આદતો ઉદ્યોગી સ્‍નને સ્વાભાવિક હોતી નધી, 
સ્મને તેમને વારવાર કુદરતની રીતથી વિરૂદ્ધ વર્તવું પડેછે. 
મનુષ્યના શ્રમની તોલના કરવામાં માણુસ ન્કેવી ભૂલ ડરે 
છે તેવી ભલ ખીજાં કશાંમાં કરતું નથી, જગતમાં ને 
શરવીરનો ડગ મયાવેજે તે માણસની ધાંધલ ન હાય 
જે-તે માણસ પોતાની આજીબાજીખે સ્મસંખ્ય સેન્યને 
લીધે ધળના કેટ ઉભા કરેછે--તે માણસ રાક્ન્્ોના રાનયો 
ઊંધાં મારૈછે સ્મને ઉજ્જડ કરેછે--સને તે માણુસ ગ : 
ત્યેવ સા્નંદાશ્ચર્ય ઉપજાવે છે. પરંતુ વિડઞાના છંદમાં છતે 
મ'ે મ્હાએે દુઃખ સહન કરનારની સાધે સરખાવી ત્નેતા, 
ખે માણસને! વાસ્તવિક ચમ કેવે! સ્મલ્પ લાગવે। ન્નેઇગેર 
તે પોતાની યૌજના ઉપર સધળો વિશ્વાસ રાખીને રહેછે : 
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તૈને ત્મવધડ માગ રખડવું પડેછે; દુઃખદાયક રણેઠાણેમાં 
નિવાસ કરવો પડેછે; ખરાખ ખોરાક ખાવે! પડેછે; 
તાપન્ટાઢ-વરસાદ વેઠવાં પડેછે, નને દિવસોના દિવસે 
દુઃખર્મા કાઢવા પડેછે સ્‍્મને રાતોની રાતા ઉજગરામાં ગા- 
ળવી પડેછે;--પણુ એ બધાં શી વિસાતનાં છે? એની યેન 
જના--ખએેની વત્તિ-ઝએની નિષ્ના-સુવિટ્યા સપન કરી 
પોતાનાં જતિ-પ્રાણીખોનું કલ્યાણ કરવામાં ગને પંશ્વરને 
મહીમા વધારવામાંજ ઠરી રહી હોયજો તેથી એને શરીરનાં 
સેકટ, કદ તથા શ્રમ એની કંપ્ત દરકાર રહેતી નધા. 

ગ્માધુનિક સમયનો ઝીણી નજરે ચિતાર ન્નેનારને 
તરત માલમ પડરી 'ે ત્યાપણા દેશમાં ધણાગૅક તરૂણુ પુ- 
રૂષૉ સકકાળ કાળને આધીન થાયછે તેનાં કેટલાંએક કા- 
રણેમાંનું એક કારંણુ એ છે જે તેખો થોડા વખતમાં 
ઘણું કાય કરવા માગેછેઃ તેખો એમ ધારેછે કે મનને 
જેળવી તેમાં ઉપયોગી સાન ભરી રાખવાનું કામ રપ વ- 
ષેની વય પહેલાં પરિપણું કરવું વ્નેઇએ. 

તજ્ન નિયમિત કસરત કરવાને તથા શરીરને પુષ્ટિ, 
ગ્માપવાને શક્િતમાન થતા નધી તેનાં કાર્ણુ નીચે પ્રન 
માણું છેઃ-- 

૧, તમને કસરતની જરૂરીયાત લાગતી નધી. 

પણને જ્યારે શ્્નોાષષ લેવાની જરૂર પડેછે 
ત્યારેજ પગે ષધ લપશ્મે છએ તમને વિદ્યાભ્યાસ 
કરનારને તો જાથુની નિયમસર કસરત ખેજ એસડ છે. 
હમણાં તસે જોવાન, “ખુશુમી”૪) ખાવાપીવાની રૂતી* 
વાળા, ન્નેર્વાળા, તતદ્સ્ત અને હૉસોલા હો જો એમણે 
તમને એેમ લાગેછે કે ““ખાપણે વળી શેજ કસરત નકન 
રવાની “રેવની ખધંમાં શું કરવા પડવું ત્નેઇંખે! શગી હેય 


(૯૩) 


તે ભલે પરૈજછ પાળે અને એસડ ખાય; આપાંગે તો કુ 
સર્‌તની કંઇ જરૂર નથી ને જરૂર પડશે ત્યારે પડશે તેવા 
જવાશે” એ રીત્તે તમે વિચાર કયા રહાછા ખેઢલામાં 
રહેતે રહેતે એમ્લદ ખધા સપડાઇ જગો છો કે કસરતધી 
તમને કંઇ ફાયદા ન થાય એવી ર્થિતિમાં સમાવી પડો 
છો. ખે વિષે તમે અનુભવી માણસની સલાહ હેમા તો તે 
તમને નિઃશંક ગ્એેમજ કહેશે કે કસરત લેવી કે ન લેવી એ 
તમારી મરજ ઉપર મ્માધાર રાખખતું નથી પણ તમારે કન 
સરત છેવીજ ન્નેઈગ્એે અને નને તમે એમ નહીં કરે તો 
તમારી સઘળી સઆશા તમને તમારા સઘળા મનેથે એ 
સમળાં નાશ પામશે. 

ર્‌, તશ્ે અભ્યાસમાં એેટલા ખધા તલ્લીન થપઇં નો 
ષ્ય કે તમને વખતની ટાંચ લાગે છે તમને તેથી તમે કન 
સરત કરી શકતા નથીઃ-- 

મારે સમા પ્રસમે કહેવું ત્નેઇખે કે ત્ને તબે કસરતની 

અગત્યતા વિષે વિચાર કરો તો તેને માંટે સ્મનુકુળ સમય 
શકવામાં ગફલત "ખાશે નહીં. જ્યાંને તમે એકવાર નિયન 
%સરે ઉચમયુકત કસરત કરવા માંડી કે પછી તમને ઉલટી 
કસરત કર્યો વિનાની મ્મણખત લાગશે મને તમે કસરતને 
એ સમય સાધો તેમ ગ્મભ્યાસમાં પણુ કનિ ખાજે નહીં. 
એથી તમને ધણ્‌।જ ફાયદો થમે, કેમકે કસરતથી તમારે 
શરીર હલકુ રહેશે તેથી તમારૂં મત પણુ સાસુદુ' અને 
મમાર્તદી રહેરી અને તમને અભ્યાસ કરવામાં સુશ્કેલાસ લાન 
ગરી નહં. 

3, અભ્યાસની "ઝ્વોને લીધે તમારાધી શરીરને! શ્રમ થઈ 
શકતો નયી શ્મને તેયી તમને કસરત કરવામાં ગડક્લતી કરે 
છોઃ-- 
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શરીરને બે'લ રાખવાથી તે રહેતે રતે શ્રમ લેવાને 
અશુકત થાય છે એ એટલું ખમું પ્રતિહ કે કે એ વિષે 
વૈદિક દલીલ ખતાવવાની કંઇ જરૂર _-'ી નર. તમને તન 
મારા પુસ્તક લઇને સક ગો!ર રમાં બેરળેને લ! 1લ!ગટ એડ 
બે ત્મઠવાડીયાં સુધી વાંચ્યાં કરે ને ડર “5 નહીં તો 
તમને ૨-૩ મેલ ચાલવાને! વિચાર કરતાં મ ૪ લાગે કે 
ગેમેટલું સ્યુંતર ચાલતાં થાકી જવાયા વિ. રડવાય નહીં, 
શૈરાખએો, સાંધાઓ, સંક્ષેપમાં અપ્ખુ' શરીર હાલવા યાલ- 
વાનો વિચારે કરતાં સ્માપણી ઇચ્છાને *1ીન થવામાં 
આનાકાની ડુર્‌ં છે. જેમ નેમ સાપાંગુ કસરતની --હરવા 
ફરવાની--ટ્રવ સુકતા જપશું તેમ તેમ સ્માપણામાં અગશકિત 
વધતી જશે: માટે ન્તે ખાપગે તિયમસરે કસરત કરીશું 
તાજ આપણને શકશ્ીરનો ત્રમ કરવાને મ્હાવરે। રહેરી. જેમ 
તમે મરજમાં આવે ત્યારે, વખત ગાળવાને માટે, એકાદ” 
વર્તમાનપત્ર કે ચોપાનીયું વાંચો તેમ કસરતની ખાખતમાં 
તમારાથી ખનર્‌ નહીં; કેમકે મ્દ્વાવરા વિના જે માણસ કન 
સરત લેવા જયઝે તેને તે, ચુણ કરવાને બદલે; સ્‍્મવચ્રુણુ 
કત્તા યપ પડે ષે, મને એ ઉપરથી તે એમ ધાર્‌ છે કૅ 
તેને કસરત અનુકુળ નધી. નેમ કોઇ મૂખખ માણુસ એેંક 
પીંછું માથાં તળે રાખીને ખડક ઉપરે સુખ સ્મને તે ખડક 
ચ્ોતાને કઠણ લાગે છે એમ ન સમજતાં, સુ'વાળાં પીંછાનું 
ખીછાનું તે લોકને નરમ કેમ લાગતું હશે મેમ અચખો 
પાશ્ને તેમ ને માણસ કસરત કરતો નથી તે ખીજને હરતા 
કૂરેતા શ્મને ઉધમમાં ન્નેપંને “એ લોકો કસરતમાંથી તે શો 
સાર કાઢતા હશે એવી વિમ.સણમાં પડે ષે. કસરત ભારે 
કે હલકી હોય તેનાં પ્રમાણમાં ગમતી કે શ્મણુગમતી થઈ 
પડતી નથી પણુ તે નિયમસર 'કે સ્મનિયમિતૃપણે કરવામાં 


(૯૫) 


માવે તેનાં પ્રમાણમાં સ્માનંદકારક કે કથાળા ભરલી થઇં 
પડે છે. એ વાત લક્ષમાં રાખત્મે સ્મને તમને કસરેત કરવી 
ગશ્ને નહીં તા તેનું એ પણુ એક કજણ સમજન્ને, 
હવે કસરત તમને સુખાકારી થાય ખેટલા માટે તમારે 
નીચે ખાપેલા નિયમ પ્રમાણે વર્તવું:-- 
(અ) કસરત નિયમસર અમને નિત્ય કરવી. 
કુદરતે સ્સાપણામાં ભષ્ખ મુષ્ઠી ષે તેથી આપુ શ- 
રીરને ક્ષય થતા અઢટકાવવાને નિત્ય ખોરાક ખાધ્ઠએ છણએ. 
પરતુ કસરત વગર ખોરાક પાચન થઈ તસખાપણાં શરીરને 
પુદ્દિ કરતા તથી, ન્ઝેમ તમે ખરાક ખાવામાં નિયમ રાખ 
તેમ તમઃરૈ કસરત કરવામાં પણ નિયમસર રહેવું વ્નેઇએ,. 
જ્યાં સુની તમારા પમ સાખીત છે ત્યાં સુધી તમે કસરત 
કરવામાં કનિ ખાખોા એ ખરાખર નથી, કમકે ફરવા હર- 
વાયી કસરતની ગરેજ સારી પેઠે સર્‌ છે. 
(ખ) કસરત સાનંદકારક ભને રચે ખેંવી ત્તેપ્એ. 
તશ્ને જે કસરત કર્‌। તે તમને અણગમતી ન હાય એ 
ત્મતિ અગત્યનું છે. ચાલવું ખે સારં છે પણ ખરાખ હ- 
ભમ્‌વાળી જગામાં કે પુષ્કળ પમ્થરવાળી જગામાં કે ધણા 
રૈતીવાળી જગામાં કે “ુપરાવાળાં એતરમાં ચાલવાની ૪- 
રૂર પડે એ દાહ્યલું થઇ પડે છે. ધોડે ખૈસવાની કસરત 
રાખવી એ ઠીક છે પણ લાકડાંતા ધોડા ઉપર બેસી તેને 
ખીત્તે માણસ ખેચે એમાં સાજ સમા માણસને મઝા મ” 
ળતી નયી, 
(8) કસરત મતને આસુદુ' કરે એવી હોવી ત્નેઇ. 
કય? '્યાપણે કમતસોખથી ધેરાઇ જધંએ ત્યારે માથે 
પડી ત્યાપતિ બીરન્ૉ્યી સહન કરવામાં સાન સ્માપણુને 
મદદ $ર અને ધમ સાપણુને, “પશ્વર ને કરે તે સારાનેજ 
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વ્માટે? એવી આપણી ચિત્તવત્તિ રપ્ખાવી, ઝુકી જવા ન “દે; 
પણુ ને માણસની તનદ્રસ્તિ સારી હોય છે સમને નેના 
મતની વત્તિ શાનદી* હોય છે તેને દુઃખનો હીસાખ જન 
ણાત તથી, સ્માપગે તન તથા મન બનેને એવી સ્યિતિમાં 
રા'ખવાં ત્નેઇએ કે *્માપણને ત્રાપણી વતમાન સ્થિતિ 
ગ્માર્નદકારક સ્મને ભવિવ્ય સ્થિતિ નિભૈય લાને. ને માણસ 
પાતાનાં મનને પોતે સ્મભ્યાસ ઉપર બેઠા હોય ત્યાં સુબી 
વિચારમાં, સ્મને પછી પાછું સ્વતંત્ર, રાખી શકે જે તેને 
મ્ણઢા ખજને મળ્યા ખએેમ સમજવું, એવું મન હતું તોજ 
કારડિનલ ડીરેટઝ નામે પ્રસિ પુરૂષ પોતાની સમાપત્તિ, 
દુ:ખ દીજે ન ધરતાં, હસતે મ્હાએ સહન કરવાને સમર્થ 
યયે!, જયારે તે પોતાના કક્ટામાં કટ્ટા દુઃ્મતના હાથમાં સપડાઇ 
ગયા સ્યને તેને અતિ ભયંકર ખંધિશાળામાં નાખવામાં 
આવ્યો ત્યારે તે પોતાનું દલા ગ્ય તથા પોતાના વેરીને જુલમ 
નેઇને હસ્યો. ૬ુઃખ્ખકારક કેદખાનાંમાં મિત્ર વગરનો, મ્માર્નદ 
વગરને।, પુરાં ખાનપાન વગરનો છતાં, તથા એ નાસી ન 
જાય એટલા માટે જે દદ માણસ પ્હેરા ઉપર રાખવામાં 
આાવ્યા હતા તે ગને પુહકળ પજવત! તે છતાં, તે પોતા ન્ય 
મનની સરળતા તથા પોતાનો પખુશ મીનજનજ રાખી રહ્યો ગને 
તેણું બબીશાળાના ઉપરીનું જન્મચરિત્ર લનખ્યું. 
ગરીબ વિયા(યેને ધરનું કામ કાજ કૈ શરીરની મહેન 
નત કરવી પડે તેયી તેઝ્‌ લજવાવવું નહીં. હિ'દુસ્થાનનો ખા- 
દશાહ ગ્મોર્સન્ઝેબ"ટ્રાપી ખનાવવામાં ટુશીયાર હતો; પ્રસપનીતિ 
નામે સમર્થ ગ્રથ ગુધનાર ઇસપ ચ્રુલામ હતો; શેમનગરને 
પ્રાસેહ સરદારે જ્યુલિસ્મસ સીંઝર છાવણીમાં સ્મભ્યાસ કરતો 
મનને પોતાનાં કાગળીયાં ખેંક હાથમાં ઊંચાં રાખીને પાર 
ણીમાં તરીને નદીખો વટાવતો; મહંમુદ ધરને। કચર વીળતો 


(૯૭) 
પેઠીઓ દહોાતા સ્‍્મને પોતાના જ્ેડા તથા પોતાને સુરવાલ 
હાથે સાંધતા, એ શિવાય ખીજ ધણા મહાન પુર્ષોગ્મે 
શુ્‌ીરની મ્હેનત કરવામાં નાનમ માની નથી. મ્યાર્ય પુરાણાકત 
પ્ંતિહાસમાં પણુ' ખેવા ધણા દાખલાઓ છેઃ કૃહણુ, રામ; 
પાંડવ, હરિશ્વ'દ્ર વિમેરે રાજવશીખોગે તેમજ ધણા એક 
વિદ્દાન ત્રરપિ ગે મ્મગ મહેનત કરેલી તેમ ધણાં કદ્ટ વેન 
જેલાં એ જગત જાણીવુંછે. નને ખે મહાન પુરૂષોને શરીરનાં 
સંકટ સહન કરવાં પડયાં ન હત તો ગેગ્ઓએ મનની મહાનતા 
દશોવી શકત એમ પખાત્રિથી કહેવાઇ શકે નહીં. છેલ્લે કહે 
વાનું ખે કે ને વિદ્યાર્થિ નિયમસરે કસરત --શરીરને ષ્રમ- 
કરતો! નથી તે પોતાનું કર્તવ્ય કમે કરી શકતો નથી -સ્વાથે 
તથા પરમાર્થ સાધી શકતો નયી; કેમકે એ હેતુ પાર પાડ- 
વાને કસરતમાં ને કાયદા રહેલા છે. તે ફાયદા તેને મળતા 
નથી. કસરતયી શરીરની પુષ્ટિ; મતની શકિત તમને ચિત્તની 
સાનંદવત્તિ વધેછે સ્‍્મને એષી જીવતરની વદ્દિ થઇને ખીજ્ન 
જનને સુખી કરવાની શકિત તથા સંધિ મળે છે. 
આઓરાકનો ઉપયોગ કરવામાં વિષાથિંઓ જેટલા સમન 
નિયમિત જણાય જે તેટલા ખીજ વગના માણસ માલમ 
પડતા નથી. તેખોા કોઇવાર પોતાનાધી પાચન ન થઇ શકે 
ગેટણા કે એવી જાતનો ખએરાક લે છે, વેળાએ ક્ષુધાને 
સંતોખ્ખતા નધી; કે વખતે ખીજની દેખાદેખી સ્મમુક નજ્ન- 
તના ખોરાકના ઉપયોગ કરે છે ; પણુ એ રત સા ર નથી. 
ગ્મેથી શરીરમાં સળો પેસે ષે; દાકતરનાં ખિલ ચ્રુકવવાં 
પડે છે તમને અભ્યાસમાં ભંગાણ પડે છે. ખે વિષે થોડી” 
બેક સંકત સષના નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
૧. "ખુદ્લિ હવામાં તમે ને કસરત કરે તેનાં પ્રમાણમાં 
તમારે ખોસક લેવો ન્તેઈગ્ઝે, સકત ટાઢને લાધે કે સ્મરિદે 


(૯૮) 


તા્‌પને લીધે કે પુલ્કળ વરસાદને લીધે કે આળસને લીધે 
તમારાથી '"ખુલિ હવામાં ,દરાય ફરાય નહોંતા તમારે તમાન 
રાથી પાચન થઇં શુકે એટલોજ ઓરાક લેવો પણ પેટને 
થેલા ઠાંસી ઠાંસપને ભરવે નહીં. 
ર. સુક વખતે નિષમસર ખોરાક ણેવાની “ટવ રાપ્યવી. 
સધળા દેશના મને બધી પ્રશ્નના વૈદ એ “ઝવ રા- 
ખવાની ભલ્રામણ કરવામાં મળતા આખાવે છે. ખેથી ર્‌ાગને 
સેભવ ઘણે!” ખણષે રહે છે. 
૩, સાદો ખારાફ ખાવાની”"ટેવ રાપખ્ખવી, 

જે લોકો સ્વાદેન્દ્રિનિ વશ થપં રહે છે તેમનાથી કપ 
પણ મહાન કાર્ય થઉં શકતું નથી. નેષપાલિશ્મન ખોનાપાટે 
પોતાની સેપણે ચઢતીના સમયમાં અને સવાત્તમ શરવીર- 
પણાંના સ્યાશ્ચર્યેજનક' સ્‍્મને યશસ્વી ક્રમના અરસામાં મિતા- 
હારી અને ધણે્‌।જ સાદો'એારાક લેનાર હતો. ખરા વિદ્દાન 
પુરૂષો કોઇવાર રસના પ્ંદ્રિને ટ્માથીન થયલા જણાયા નથી. 

૪. મદિરા વિમેર્‌ કેરી ચીજથી દ્ર રહેવું. 

ગે વિંષે નેને પોતાનાં શ4ીરનેો મ્મને મનનો નમને 
પોતાની ર્થિતિને। સુધાર્‌। કરવાની ઈચ્છા છે તેમને કઇં વિન 
શૈષ કહેવાની જરૂરે નધી, કેમકે કેરી વસ્તુખા સમવગ્રુણની 
મને પાપનીજ પાણુ છે. ગમે મુલકે મશહર્‌ છે. 

શ પ્રકરણ સમાપ્ત કરતાં પહેલાં કરકસરની "રેવ 
રાખવા વિષે બે શખ્દ કહેવા ઉચિત જણાય છે, કેમકે એ 
એક પ્રકારનો--કંજુસાધના દ્્ઝુણુથી નતિરાળાન-સદ્ગુણ, 
વિધાધિઓ કે ને ધણું ખરૂં ગરીખ હોય છે અને પેસા 
પેદા કરવાની સ્વાભાવિક રતે ઉશેદ રાખે છે તેમને ષણે। 
ઉપયોગી છે. તવંગરની દેખાદેપ્પી ત્મને પોતે પૈસાની ખાન 
ખતમાં ગરીબ છે વું ત જણાય એટલા માઢે"વિદ્યાર્થિએ 


(૯૯) 


અટા ખરચ કરવે નહીં; કેમ કે તેની ગરીબાઇને લીજે તેને 
દરી ઇજ થતી નયી, જ્યારે દ*્લતે હજારને પાયમાલ ક- 
જેલા જણુવામાં ખાવ્યા છે ત્યારે ગરીખ સ્થિતિએ ઘોડા- 
નેજ હરકત આપી હશે એમ માલમ પડયું છે. પયામોરાસ 
નાશ્વે યુનાની ફ્લસુફે કહ્યું છે કે “શકિત; ખુદ્દિ અને ગ- 
જશીબાઇ એ એક ડેકાણે તિવાસ કર્‌ છે ; ” તમને ખે વાત 
ખડી છે; જ્યારે પ્રસિર્ષ અત્રે” વિદ્દાન ત્તેનસસનની મા 
ઝુજરી ગઇ ત્યારે તેની પાસે એને અવલ મજલ પ્હૉં- 
યાડવા ન્ઝેટલા પેસા પણુ ન હતા તેવી તેને ખેક અઠવા- 
ડીયાંતી અંદર સાંજ સાંજનાં બેસીને “ રાસેલાસ” નામે 
પણી સરસ સ્પને પુત વિચારની ભરેલી વાતા લખવાની 
ફરજ પડી. એ શિવાય ખીજ ઘણાં દાત છે. એ ઉપરધી 
ને માણુસ પોતાની રહેણી સારી હોવા છતાં--વ્યસન, 
વ્યભિયાર વિનેરૈ નઠારી ખાખતમાં પસે! ઉડાવે નહીં એવો 
હોય તે છતા--ગર્‌ીખ હોય તેણે પોતાની ગરીખાપંથી શુન 
રેમાવું નહીં. છોઈકમાં ગરીખ કહેવાઈશું એવી ખોટી ખ્ડીડથી 
“ધરમાં હાંલેે દાંલ્લાં લડે ને બહાર લાલજી મનીયાર ” 
યને ફરવું” ત્મથવા“ખ્હાર્‌ મીયાં ફ્લફટક ને ધરમાં બીખી 
ધલ ઝઢક” ગે કહેવત લાચુ પડાવવી સમે મૂ્્મના સરદારની 
શીત છે તમને વિદ્યાર્થિએ તો એથી વિરકતજ રહેવું ન્નેઇંગે. 
વળી ત્તેણે કરજ કરવાધી સ્ખલગ રહેવું તેએ, કેમકે સાફ 
દાાનવના માણસને તો કરેજને। બોત્તે રાત દવસ પીડા કરે 
જે અને જેમ ખાલી થેલી ઉભી રહી શકતી નથી તેમ 
કરૃજદાર માણુસ પણ ચ્હેનમાં રદી શક્તો નથી. હા, ન્કેને 
શાકોના પૅસા ખીસામાં સુકીને દેવાળુ' કાઢવાની ખદદાનત 
હાય તૈ ભલે હયાતીમાં છતાં નને હયાતી પછી ગાળ ખા- 
વાને અને* જીવતે તથા મુએ નકમાં પડવાને નાંણાં કર ને 


(૧૦૦) 

કાંઠે, પણુ જેને આખરે વ્હાલી હોય, સુવિટ્યા સૈપાદન કરવી 
હોય, જતે સુખી થવું હોય અને ખીજાને સુખ્ખી કરવાં હોય 
તેણે તા "ખરી જરૂર વિના જીજ કરજ કાઢવું નહીં; ગને 
કદ્દાપિ તેને એ શૈતે ઉછીનાં નાણાં લેવાની જરૂર પડે તો 
તે તેણે પંદર સત્તર ઠેકાણ્‌ધી ન લેતાં એક જણ પાસેયી 
લેવાં કે તેને એક જણને જવાખ દેવાની કાંળછ રડે. 
ગ્મૅવા માણશે પોતાના ખર્ચનો હીસાખ રાખવા ભ્મને 
તેની ફશી તપાસ કરતાં ને ખાબતનો ખરચ તેને જરૂરીયાત 
વગરનો જણાય તે બાખતને ખરચ પોતાનાથી કરી ન 
યાય એ વિષે તતેણૅ ખખખ કાળજી રાખવી, 

ઉપર ભાપેલી શિખામણ પ્રત્યેક જણને નજિદગમાની 
સુધી ઉપયોગી થઇ પડે એવી છે મારે તેને ત્મમુસરીને વ- 
તવું એ વિદ્યાર્થિનો ધમે ઝે. 





પ્રકરણ ૯ મુક 
નીતતે ગને ધમે. 


બત્માપણાં જીવતરના ક્રમમાં હ?ળર તરેદની લાધચોા 
*રવી પડે છે સને જતે સ્‍આપણેું ત્માપણું સ્‍્મ'તઃકરણુ નીન 
તિમા નિયમધી જગત કરી રાખ્યું હોતું નથી તે સ્‍્માપણે 
તમાં ફ્સાપં જઈ આપણે હાથે ગ્યાપણાં સુખનો નાશ ક- 
શખ છપએ. ી 

કદાપિ દરાજ નહીંતો દર સ્મઠવાડીએ ત્યાપણુ ગ્યાન 
ળસુ રહેવાને--આપાંણા સમય ત્ખકારથ જ્ુમાવવાને--લલ- 
માઈ છપ. સમયના એેવા ગવા વિભાગને નને સારો 
ઉપપોગ કેષો સોય તો મ્માપણને ખટુ ફાયદો થાય ગમને ગમેમ 


(૧૦૧) 
કરવાને માટે આપણે સ્મ'તઃકરણુને નિયમધી કેળવવું ત્નેપ. 
અપણે ધણી ખર્‌ીવાર જીભનો એેઢા ઉપપૉગ 
કરવાને લલયાષ્ઠએ છઈએે. જે મંડળમાં સ્માપાંગૅ ખેઠા 
હોઇએ છપએ તે મંડળમાં ખીજ' માણસની નિંદા ચાલે 
છે તૈમાં એવા પ્રસંગ આવે છે કે સાપગું પણ તેમાં 
સાશેલ થઇ, સ્માપણામાં મનુષ્ય -સ્વભાવની પરીક્ષા કરન 
વાની શક્તિ છે ખેતું ડોળ ધાલી, નિંદા ઉચરીગે છપ્ંએ. 
ગમે વખતે ત્ખાપણામાં વિવેકનું કે વાજ્ખીપણાંનું ભાન 
રહેતું નથી, ખે લાલચથી દ્‌ર રહેવાને સ્મઝતઃકરણ તીલ્ષણુ 
રાખવું જરૂરનું જેન 
ત્માપણૅેં વિયાથિની ર્થિતિમાં છતાં, કોઇ સપણને 
કંઇ કહે તા સ્પાપણી શૈરાખએા જલદીધી ઉઝેરાઈ જય છે, 
ત્માપણને વિવેક વિસારૈ્‌ પડે છે, અને સ્ખાપંગે મીજા% 
જવા ૬પને ન ખોલવાનું ખોલીએ છઈએ. એ પ્રસંમે *્યા- 
પણાધી “ષ્રુશુ મીજજમાં રહેવાતું નથી ત્તેનું કારણ એ કૈ 
સાપણું સ્‍્ખાપણાં ગન'તઃકરણુને કેળવ્યું હોતું નથી. 
સ્માપણા જવનગાળામાં સ્યાપણુને ધણા જણ સ્નાથે 
કામ પડે છે સને ખાપગું આપણા વ્યવહારમાં ચોખવટ 
રાખતી ન્નેઇએ. આપણે પ્રતિષ્ઠિત ચ્મને પ્રમાણિક યવાને 
પરછ છપંએ; પરતુ તને આપું સ્મતતઃકરણુ શુર્હ તમને 
સારાસારે સમજે એવું નથી હોતું તા આપણે વાસ્તવિક 
જે મૂલ હોય તે કરતાં ઓછે મૂલે ખરીદી ગને વધારે મણે 
વચાણુ કરવાને જુઠાણું વાપરવાને લલયાઇંખએે છઇંગમે. 
શોકની અંદર આપણી શાખ સારી રહે ગમે આપણને 
ઘણું ગમે છે. ધણાએક શાખને માટે મરી મથે છે. એ 
વાજુખી છે. પણુ ત્માપણું વિષે ણોકનો સારો વિચાર હોય 
ત, આપશે વિષે ઇંધરનો સારો વિચારે હાય તેના સ્માગ- 


(૧૦૨) 


ળ,*૨ી વિસાતને છે? પ્શ્વરે ન્યાયી છે તથા આત્મા ત્મમર 
છે એવું જે માણસ જાણો છે. તે જગતના સારા સ્મભિન 
પ્રાય સ્માગળ પંશ્વરની પ્રસનતા વધાર પસંદ કરૈ એમાં 
શું આશ્ચર્ય? પણુ ન્તે તમારૂં અંતઃકરણુ થશુહ, અંકુશમાં 
રહે એવું અને નિયમિત ન હોય તો તપને પંશ્વરની પ્રસસતા 
કદિ સંપાદન કરી શકો નહીં; તમે એના ન્યાયનો તાપ 
સહી શકે નહીં અને એની દયાને પાત્ર ઠરી નહીં. 

ગ્માપણે ગ્મવગ્રુણના ભય પ્રાણી છઇંગે અને આ- 
પણે માટે શાણપણનોા માગ ખએેજ જે કે શ્ાપણે ને પાપ 
કમે ઠરવાને લલયાપ્ુએે તે €રૈક ઉપાયે ન થાય એવાં 
પ્રયત્ન કરવાં ત્તેપંગ્મે એટલું નહીં પણ તેમનાથી બનતી 
કોશીશ કરીને દરજ રહેવું ન્તેઇએ. સઆપાંગે કંઇ ઊંચાં 
કાયને ત્યથે પ્રવાસ કરવા નિકળોગખે તમને માગમાં ચેર" 
ના ભય છહોાયત્તા આપાગે તેમની ચ્રુ'ગલમાં કસાઇ પડીએ 
નહીં એ ખાખે કાળજ રાખી સાથે ભૌમીસ્મા; વળાવા 
વિગેરે રાખીગે એટલું નહીં પણ તેખોની ને *આપણી 
રરતાખાં ભૈટૈભેટએે થાય નહીં એ વિષે સાવધાની રાખીગે. 
કેટલીુ્ખએેક લાલચો એેવી છે કે તેમાં માણુસ નામ ધરાવન 
નાર પેરાયા વિના રહેતો નથી. ત્યારે નીતિસેખખષી સુન 
ધારાને માંટે ્મવશ્યની વાત શે છે કે પ્રત્યેક જાણું એવી 
લાલચોમાંથી હેમ ક્ષેમ ખ્હાર નીકળી સવવાને “ખૂખ 
સાવધાની રાપ્ખશી ત્નેઇગ્મે. ર 

કેમ્લાબેક આસામીખો એવા હોય છે કે તેમની 
સાથે ખક ઘડીને, પણુ સહવાસ કયોથી સ્માપણા પ્રતિષ્ઠાના 
વિચારને અને આપણાં અંતઃકરણની પવિત્રતાને હાનિ 
પ્હાંચ્યા વિના રહેતી નધી. તેમની સગતિ કેટ્લીએક રીને 
જ્ઞાહકારક હોય છે, તેમતી વાતચિત મચિપાકર્ષક ફાય 


(૧૦૩) 

છે પણ તેમાં એક જાતનું ઝુ વિષ હોય છે તે આપણ્નરી 
નીતિની લાગણીનો ધીમેધીમે નાકું કર્‌ છે. ગવા માણ- 
સની સેોખતમાં બિલકુલ ન રહેવું એજ સહુધી સરસ છે. 

દિવસમાં અસુક સમયે સ્મથવા ગમમુક સ્થિતિમાં ત- 
મારાં મતમાં હલકા સ્મને માઠા વિચાર માવે છે. એ વીન 
યાર્‌ જ્યાર્‌ તમે એકલા હો છો ત્યારે કે સુક વિષય 
ઉપર વાતચિત કરતા છે! છે ત્યારે કે તમારં રમરણમાં 
કંઇ વાત આવે જે ત્યારે તમારાં મગજમાં ધોળાયાં કર્‌ છે. 
એમનાથી ૬ર રહેવાને સવાત્તમ માગે એ છે કે તમારેતે 
ઘડી અથવા તે ગ્થિતિ કંઇ ઉપયોગી ઉદ્યોગમાં વટાવી 
દવી બ્નેપ્ંએ. 

ગેમ ધારે કે તમે નીતિમાન થવાનાં પ્રયત્ત કરતા 
હા તે અરસામાં તમારા વાંચવામાં પ્રસમાોપાત કંઇ નઠારૂં 
પુસ્તક સવૅ. હધે એ ચે!પઠડી તમારા હાથમાં કાંઈ સ્‍્ાક- 
સ્મિક કારણથી સમાવી પડી હાય; તસે તે ધડીધડી વાં- 
ચતા ન હો પણુ કોઇ કોઇ વાર ત્નેઇ જતા હો, તોપણ 
એ તમારા સુધારાના માગમાં એક પ્રકારનું નડતર છેઃ 
ન્ન તમે એ ચોપડી હમણાં ન વાંચો! તો તેમાં શું લખેલું 
જે તેની તમને કોઈવાર જાણુ થાય નહીં; પણ ખેતી ખએેવી 
ચાપડીગખેોમાં શું લખેલું છે તે, તમારાથી એ ચોપડીઓ 
ન વાંચવા વિષે ખીજખોને બોધ થઇ શકે એ હેતુને માટે, 
તમાર્‌ શું જાણવું ન ન્નેદએેદ હું કહું ધસીન્ને ના; કે- 
મકે ન્તે તશે એેક વાર પણુ એવાં પુસ્તકના મોહમાં પડયા 
તા તમારૂં ચિત્ત ઠેકાણે ન સહેતાં તમારી નીતિનો નાશ 
યશી. મોહથી પ્રથમ પતંગિયું દીવાધી છેટે ઉડેછે, પછી 
નક સમાવતું જાયછે, પછી ખાસપાસ મ્માંટા મારેરુ 
તને સરવાળે સમદર ઝંપલાવેછે ખેટલે ૬4 નીકળવા પા- 


(૧૦૪) 


સતું નથી એ વાત તમારાથી જરાગેૅ સમજાણી નધી* 
તમારામાં કઇ ને કંઇ ઝોણી ઝૌણી ખામીઓ જાય 
જજ. જતે તમે યોગ્ય લક્ષ તમને અભ્યાસથી તમારી જાત 
વિષે વિચાર કર્‌। તા એ ખામીખો તશ્ને જણી શકો; પણ 
નને ગમે ત્તાન શ્રોેળવવામાં તમને સુશ્કેલી માલમ પડેતો માત્ર 
તમારે તમારા સ્માડોશીપાડોાશીને પુછવું સ્મને ખએેઓ તમને 
ધણીગ્બૅક ખએેવી ખામીખો ખતાવશે કે જે તમારામાં ષે 
ગમેવું તમારા ધારવામાં પણુ પહેલાં કોપ્રવાર નહીં હાય. 
હવે “ને ગામ ન જવું તેનું નામ પણ શું કરવા લેવું” 
એવે નિશ્ચય કરીને ન્તે તભે એ ખામીઓનાં કારણુથી દૂર 
નહીં રહા તો તમે તેમને શી રીતે મયાડી શકરો? એમ 
ધાર્‌। કે તમારાં મતનું વલણુ સ્વાભાવીક શીતે વિચાર 
તમને ઉ્તાઈં ભણી હોય તો સ્મવિષારનાં અને ઉહ્તાણનાં 
કામ તમારધી ન થાય એટલા માટે મ્માગળથીજ શં ત- 
મારે ત્રેવડ કરવી ત્તેપંએે નહીં? નને કોઈ સીપાઇ ધણે।જ 
તનક મીજજી ગ્મને ઉર્ષત હોય તો શું તેણે, પોતાનાથી 
ગુટ્સાનાં વ્હારામાં સમાવીને કેધના જનનું ત્નેખમ ન યાય 
ગખેટલા માટે, પોતાની તરવાર ખ્હાર પીંઠીખએે ટંગાવી ફરવા 
જવું ન્તેપએ નહીં તશ્ને એવી પ્રકૃતિના હો કે તમારાં વષ્ખાણુ 
સાંભળીને જુલાઇ જાચ્મા અમને તે સમયે તમારાં ચિત્તની વત્તિ 
સમાન નરણે તથા તમારૂં ત્મપપમાન થએથી ઉદ્દેગમાં પડો 
તતા શું તમારે માનના ગ્મને ત્મપમાનના પ્રસંગથી દરજ રહેવું 
ખે રૂડી વાત નથી? કોઇ માણસ સમજી તો દાય. પણુ ત્તેને 
હેર!મનેો પેસે! કમાયા વિના ચ્દેન પડતું ન રોય તતા શું 
ત્તતુ ખીજને સે!દ્ા સલુક હેરી લાવવાનું કામ વિગેરે 
પોતાને માયે લેવું ન્નેઇએ? કે માણુસનો મીજાજ «પાંસે! 
ભમાકળો હેય તો શું તેણે પોતાની તખીયત ધણી ગરમ થઇ 


(૧૦૫) 

“તય એવા પ્રસંગથી છેજ રહેવાની કાળજ રા"ખવી ત્યે- 
પગ્મે નહીં? એ ગીતે તમારામાં ન્ટે પ્રકારની ખામી હોય 
તેને મટાડવાનો સવીત્તમ ઉપાય નજ જે કે તમારે સે 
પ્રસંગથી ચ્હાઇ બલાવીને દરજ રહેવું ત્નેપંગ્મે. 

કેટલાએક માણસને સ્વભાવ નઠારી હોયછે તે છા- 
વરવાને એમ કહેવામાં સ્માવેછે કે “ભાઇ, પ્રાણુ ને પ્રકૃતિ 
તો સાથેજ નય” એ રીતે સ્‍્માપણી એખનેો દોષ કુછેત 
ઉપર ભલે મુકવામાં *યાવે પણ ગથી; એ પામીને લીધે ન્ઝે 
માઠા પરિણામ નિપજેજે તે મ્મય્કાવી શકાતા નધી. જન 
ન્મથી કોઇને સ્વભાવ એટણોા ખધેો સારે હોતો નથી કે 
તેને સુધારવાને ધ્યાન સનને કેળવણી ગમે સમવશ્્યનાં નધી 
તેમ જન્મથી કોપ્નો સ્વભાવ એટલા ખધો નઠડારે હેતો 
નથી કે તે યોગ્ય પ્યાન *્મને કેળવણીથી સુધર્‌ નહીં. 
મ્મેંક જણની તખીયત ધણી% ઉતાવળી, રહીડવાળી, ગરમ 
સ્મને તામસી દતી પણ કેને માંદા માણસની મ્મને ભ્રમિટ 
માણસની સંભાળ લેવાનો પ્રસમ ભખાષ્યા પછી તે એટસોા 
અધો સુધરી ગયો કે કોપ્ત વાર કોઈના ઉપર ગસ્સો કરતો 
નનેવામાં માવ્યો ની, જગપ્રસિહ યુનાની ફ્લિસુફ !સે।ક-- 
ઢીસ જન્મથી સ્વભાવે ધણે। ખાકળો હતો પણુ તેણે ક- 
શોદીયી પોતાના સ્વભાવ ઉપર ગએેટણો બધો જય ભેળવ્યો 
હેતો કે કંઇ કહાની”? વાત નહીં. એક વાર તેની કંકાસી” 
પણ ઝી કાનથિપિષ્મે ષણા ક્લેશ કરીને એને પુષ્કળ _ 
ગાળો દીધી અને ધરમાં પુહળ તોફાન મચાવ્યું. સોકદીસધી 
અમ કલહ સહન ચયો નહોં ત્યારે ખે પોતાની ગ્ઞીને કંપ 
મ કહેતાં કેશનું મહે કાળુ' અને ગ્મદીઠ કરવાને ઘરમાંથી 
ખાર જવા નીકળ્યો, જેવો ખે ઘરમાંથી બ્હાર નીકળવા 
ળયે તેવુંજ એની સ્‍્રોએ જાણીખૂજને એના ઉપર વાક 


(૧૦૧) 

જણકુસણુ વિગેરે પ.યાંનું ગંદુ પાણી રેડયુ* સમા પ્રસંતે 
કોઈ એમ ધાર ક સોકીત પોત:ની વઢકણી ગોને ચોદમું 
રત્ન ખતાવ્યા વગર્‌ નહીંજ રહ્યો હેય; પણ), ના; તેણે 
ગ્મેમ તે! કયું'જ નહીં પણુ હસીને એટલુંઝ કહ્યુ' કે “વા 
વેષ્ઠળ ને ગજેનાનાં તોફાન પછી વરસાદ થાય એમાં શું 
ભ્માય્યે?” ને માણસે પાતાના સ્વભાવ ઉપર જય સેળ- 
વ્યા દાયક તે ને સુખને સ્મનુભવ લેછે સ્મને જે સુખ 
ત્રાપી શકેછે તેમાં સ્મને જે માણસે એમ કું" નથી હોતું 
તે જે સુખ્ખ લેછે દેછે તેમાં ટમસમાન ને જમીન નેટ્લો 
તફાવત રષેછે, સ્વભાવ ઉપરે સત્તા બેસાડવાધી તેમ કરન 
નારા માણસને ફાયદો થાય છે ખએેટલું૪ નહીં પણુ તેનાં 
સંખંધનાં માણસને એ કાયદા થાય છે. 

* જેઃમાણુસ સ્ખાંબા વિમેરે ફળનાં ઝાડ વાવેછે તે તો 
માત્ર ફળની ત્યાશાયીજ વાવેજે પણ તે તમને તેના શિવાન 
યના ખીન તેનાં ફળને સ્મમૃતતુલ્ય સ્વાદ લેછે એટલુંજ 
નહીં.-પણુ ખે ભક્ષતી વિશાળ છાયા વટેમાજ્ુને પણુ સમા- 
સુદાં કરે છે. 

કદાપી તમારા સ્વભાવ ઉપર સત્તા બેસાડવાનું તન 
મારં પહેલું પ્રયત્ન નિષ્ફળ જય તો પણ્‌ તે ઉપરયી ત- 
મારે નાહદિમ્મત થઇ જવું નહીં. એ ખાખતમાં સ્માગ્રહ* 
યુક્ત શ્રમ કરવાથી જય મળ્યા વિતા રહેશિજ નહીં, સ્વ- 
બાવ ત્મકુશુમાં રાખખવાની સત્તા એ મહાન તેમજ સાધુ 
પુરૂષનું ખેંક લક્ષણુ છે. એકવાર કોઈ તનક મીજાજ જુ- 
વાત માણસે કોઈ ઠરેલ સુજ્નને કંઇ કારણસર પોતાની 
સાથે લડવાનું કહ્યું, જ્યારે ખીજગે પ્હેલાનું કહેવું ન 
માન્યું ત્યારે એ તેનાં મ્હા ઉપર ધણા જણની સમક્ષ ધુન 
કયો. પેલા ઠરેલ માણસે પોતાના રૂમાલવડે ચુ'ક લુછી* 


(૧૦૭) 

નાખ્યું અને કહ્યું “રે જુવાની, જેટલી સ્ટેલાર્પપૂરી 
શે' મારા મ્હોને સાફ કીધું તેટલી ફ્દેલાધથી ન્તે હં તારૂ 
લોહી માર્રા તનંતઃકરણમાંથી લુછી નાગ્ષુ' એમ હોયતો રહે 
ગમા હ્વણે તને નહીં સરખા કરૂં એવું મને મત થાય છે”. 

વિદ્યાર્થિની તંતુઓ ઉપર. સ્હેજ સ્હેજ વાતમાં સ્મસર 
થાય છે. ગેટલે તેનો સ્વભાવ રહીડીયો થપઇઉં જાય છે. 
પણુ એવી વૃત્તિને પેબી પડી જવા દેવાથી તેની વર્તમાન 
શાન્તિમાં ભંગાણ પડે છે એટલુંજ નહીં પણુ એને જે ને 
માણસ સાથે સંબંધ હોય છે તેમનાં મનમાં ખને વિષે 
હલકો વિચાર આવે છે; એને અકાળ જરા 'તમાવે ષે 
અને એનાથી સ્વાથે તથા પરમારથ ઉપર બિલકૂલ લક્ષ સમન 
પાતો નથી. 

કેટ્લીએેકવાર તમારે એકલાં રહેવું પડેજ એવા પ્ર 
સંગ સમાવશે. ખેવે પ્રસગે તમારે ખે પ્રકારની સાવધાની 
રાખવી પડરૈઃ--૧ તા એકે તમારે તમારા વિચારને ભટકવા 
ન હવાની કાળજી રાખવી પડરી; સ્‍્મને,૨ 9 એ ને તે- 
મને તકાશી ખાબતમાં ભટકતા કયાની સાવચેતી રાખવી 
પડશે. એ પ્રમાણે ન્તે તમે નર્હી કરી તતા કેટ્લીએક નિ- 
રર્થક તનને સ્વપ્નવત્‌ વાતો તમ્ને નહીં જાગ તેમ તમારાં 
મનમાં ઘુસી જશે સ્મને પછી તમારૂં મિત્ત ભ્રમિત થઇ 
જર. એમ થતું ત્મટકાવવાને તમે થોડાએક વખત ઉપર 
જે તાન સ્ખભ્યાસથી, સભ!ાષણ્‌ધી કે વાંચનથી બ્ોળવ્યું 
હોય તે ત્તાન કશીયી તપાસી ત્તૅવાની તમારે રેવ પાડવી 
જઇંગ્મે, પ્રયમ જે કિ'મતી વાત તમે વાંથ્રી કે સાંભળી 
હોય તે તમારે યાદ સ્‍્માણુતરી, પછી તેની વગેણી કરવી સ્મને 
ત્યારખ્દ્રદ તે કેવી રીતે સને કેવે પ્રસમે ઉપયોગમાં લેવી 
ત વિષે વિચાર કરવે।. ખે રીતે કરવાની “રેવ પાડવાથી તન 


(૧૦૮) 


મરી સ્મરણુ શક્તિમાં નને ન્યાય શક્તિમાં ધણા સુધારે 
થતો! જરી. 

ગેકાન્તમાં બેસીને મૈેખચલ્રિતા ન્ઝેવા મતસુખા કર્‌ 
વાનો સ્મભ્યાસ પાડવાથી કેવા તેરફાયદા થાયછે તે સમાન 
પણે પાછળ કહી ગયા છપંએ વાસ્તે ખે ખાખતમાં તમારે 
ખહુ સાવધ રહેવું ન્નેઈએ. પરતુ એકાન્તમાં રહેવાની સ- 
ધિઓ મળે તેને ઉપયોગ કરી લેવાયી ધણા લાભ થાય છે. 

ખેકાન્તમાં ખેસૌને વિચાર કરવાથી મનની ૧તિએ 
સ્થિર થાય ષે તમને ખેમ થવાયધી ન્યાયશકિત ભ્મવિકાવી 
તમને રૂડી ખને છે. ભવિષ્યકાળને મ્હેટા વ્હો તમારી 
કલ્પના દૃદ્દિ માગળ 'દૃખ્ખા “દેછે તેમાં સ્માશા, નિરાશા, 
ઉદાસ, સુખ, ૬ઃ"ખ ધસડાયાં જય છે. હવે જે માણસ 
*આગળ જતાં ત્તાફાન. તાવી પડશે એવી કાળછ રાખી 
તે વિષે વિચાર નધી કરતા તે જ્યારે ખે ત્તાોફાન ગ્માવી 
પડે ત્યાર્‌ તેમાં યકી રહેવાને તેયારી કરી રાખતો નધી. 
ખે પરથી મ્હારા કહેવાનો ભાવાથે એવો ન સમજવો કે 
તમારૈ કહ્પિત શરાપ'સ્તિનો વિચાર કરીને તે તમારા ઉપર. 
મ્માવી પડવાનીજ ગેવી વિમાસણમાં નમને ચિંતામાં પડી 
જે સ્માપત્તિ વાસ્તવિક રતે કદિ સમાવે નહીં તેના ભયથી 
ત્રાસ્યાં ને ત્રાસ્યાં રહેવું, પરતુ મ્હારૂં કહેવું એવું છે કે ને 
ત્મવિયારી માણસ પોતાની જત વિષે એકાંતમાં ખેસ 6ર 
ઠામ થઇં નેમ વિચાર કરતે! નથી તે પોતાને માથે આવી પડતાં 
દુઃખ “પ્રભુકરે તે સારને માંટે એવી સંતોષ વૃત્તિથી સહન 
કરવાને સમર્થ થતા નથી. એ શિવાય ન્ઝે માણુસ પોતાને 
વિષે શાન્તપણુ એકાન્તમાં વિચાર કરતો નયી તે પોતાના 
રાષ જાણી શકત્તો નથી તમને તેને લીધે ખીજનાપ્રૉ દોષ 
સાલમ પડેતો તેને વિષે ક્ષમા સણી શકતો નથી. એ 


(૧૨૯) 


શતેતે કઠણ ગમ તઃકરેણુનો મને નિંદ્વખોાર થાય છેં પુત 
જેને ઠરેલ પગે પાતાને વિષે એકામ્તમાં વિચાર કરવાની 
"વ હોય છં તેને પોતાના ગ્રુણ અવગ્ુણની એટલા બથી 


“ડ્‌ ૪ 


જણ થાય છે કે તે 'જગઞોની પામી ભણી કોમળ દૃછિ 
રાએ છે. તમારી પોતાની વતણક વિષે વિચાર કરતાં તમને 
તમારામાં જે જે ખામી સ્મને અવગુણ માલમ પટે તે તે 
ખામી અને સ્મવઝુણથી દર રહેવાને ત્તે તશ્ને નિથ્રય નહોં 


“ક 


કરે તો એ પ્રમાણે વિચાર કરવાથી તમને કંઇજ કાયદા 
થરી નહીં. 

તમારા પોતાના ગણ "દોષની તાલના કરવાનું સવા- 
ત્તમ ધોરણ એ છં કે તમને જેમની સંગતિમાં રહેવાની 
ધણી ઈચછા થતી હેય તૈમની પ્રકતિની તમાર પરતા કરવી. 
તએ તમારા આજવ કરે એ તમને ઘણું પસેદ પડે છે; 
પણ જેઓ તમાગી “મૃશામત કરતા હોય તેમનાથી નીતિ 
સંખંષી કોઇ પણ ખાખતમ્યન્વજી ચઢીયાતા ઠડરરી। નહ- 
ખે પ્રમાણે તમને તમાર્મા અંતઃકરણની મ્થિ તિ બરાબર જણી 
શકશે], અને અવકાશના અવસરમાં ગઇુડતમાં ખેસોને તે 
સુધારવાની યોજના કરવી એ તમારી કુશ છે. 

જ્યારે તમે એકલા હો ત્યારે તીને તમારા વિચાર 
ઉપર ધ્યાન ત્ખાપવાધી જ્ઝે વસ્તુનું ભાન થઈ શકે છેં તે વ- 
ર્તુનું ભાન તમને ખીજ કઇ સ્થિતિમાં થઈ શુકતું નયી. 
ધંશ્વરની તમકળ કળાનું ચે।”-' નને "ખરૂં જ્ઞાન એ સ્થિ- 
તિમાં૪ થાયછે. એકાન્ત મનન શિવાય વાંચનથી કે બોધથી 
ડૈ સૈભાષણયી એં મહાન વિષય સબધી સ્પછ્ટ વિયાર્‌ ત- 
મારા, સ્મનુભવમાં આવશે નહીં. નહાતપણથી ન્માપણે ઇશ્વરના 
ઝુણુ વિષે ધતી વાતા સાંભળીએ છઇગબે પણુ ન્યાં સુથી 
શ્ધાપગે તે વિષે એંકાન્તમાં બેસ સ્વસ્થ તથા શાન્ત થઇ 
વિચારે નથી કરતા ત્યાં સુથી સ્યાપણને તેનું સત્ય ભાન 
થતું નથી, 

ત્માષાગાં જીવતર ર્‌પી મુસાક્રી, નમડયણ,) અટકાવ, 


(૧૧૩૨) 

ક બેગ, અને ઉદાસિ એયા ભરપર છે. “(જ ઝતે 
કશે તો ધંચરળા સઃપણા પ્રતિ સધળી ત્યવસ્થા ત્માપણને 
નીતિ સબથી કસોઠી ઉપર ચઢાવવાની છે. પમ્મકૃપાળુ 
પરમપરતી સઅપાર દયાનો વિચાર આપણે ખીજ એકે 
ધારણાથી પામી શક્ીગ્મૅ નહોં તેમ ને રશ્થિતિમાં સ્માપાંગે 
હોઇએ અથવા આવીગેતે ગ્થિતિનાં સુપ્ખ દુઃખ સરળ 
ચિત્તયી ભૌગવવાને શ્ખાપગે શકિતમાન થપંએ નહીં. સ- 
ડ્રિકાનાં ઉન્-૪ડ તમને વેરાન મેદાનમાં પોતાની સ્થિતિ 
ગને લાગણી કેવી હતી તે વિષેનું વણન મમોપાક નામે 
મૃસાકરે આપ્યુંછે તે ધણું અસરકારક તનને ખોધકારક છે. મે 
જે જે દિશાભણી ટૃદિ કશી તેતે દિશામાં મને ભય અને સુશી- 
ખત શિવાય ખીજી' કશું દેખાયું તહીં. હું ઉધાડો અને ખેકણેો 
વરસાદ પાણીની ભરમો।સમતી તમંદર જંગલી જતવર સને 
ગ્મેયોએ સ્‍્ખધિક જગલી માણસની વચમાં ગમેક વિસ્તીણુ ગમને 
વરાન મેદાનમાં હતે સને સુધરેલા યુરેધપી અન દ લોકનું ત્યાંબી 
નજીકમાં નજીકનું સૈસ્થાન આગ ૫૦૦ એલ દ્ર હતું. એ 
બધા વિચાર મારાં મતમાં એકદમ ધસ ્માવ્યા ગને હું 
કજ પ ગરના હિમ્મવ થઇ ગયો હોઉ' એમાં શું 
ગાશ્ચય? મને એેવા સમાર સ્માવ્યો કે હવે મારી સમાવી બન 
નવાની અને માર્‌ લૉબાં થઇને સુવું તથા મારા દેવને 
સમાથીન થવું ખૈત્ત ઉપાય મારા હાથમાં રહ્યો છે. પણુ 
તનની અને મતની એવી કઠાવઠીતી દશામાં ધમના સુવિ- 
ચારે આડે આવીને મને મદદ કીધી તથા પુશ ગ્માપી. મ 
વિચાર ક્યે કયા તો મને માલમ પડયું કેમ ગમે તેટલું,શા!ણુપણુ 
વાપયું હેત કે, ગમે તેટલી દીધ દદ રાખી હોતતો પણુ હું 
જે ગમાપતતિમાં ફ્સાઈ ગયા હતો તેમાં સમાવી પડચા વિના 
રહેત નહીં. હં પરદેશમાં પરદેશી હતો પરો પણુ મારા ઉન 
પ્ર અનાથતા નાથની રક્ષક દષ્દિ હતી. વા વિચાર મારાં 
મનમાં થયાં કરતા હતા એવામાં મારી દૃદિ સ્માસપાસ ઉન 
 નેલી,લીલી કુંજર સુંદર્‌ વનસ્પતિ ઉપર પડી, સા પ્રસગેએ 


પ્‌ 
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વાત જણાવવાનું કારણુ માં કે કેટ્લીએક વાર ધણીજ 
જવી વાતમાંધી મનમે બહુ સમાધાનની મળે છે; કેમકે શે 
વનસ્પતિનો આએ જોડવો મારી શ્માંગળીનાં “ટેરવાં કરતાં 
મ્હાઢા ન હત્તા તે છતાં તેની સુ'દરતા ન્નેપ્ંને હું સાનદાશ્ચય 
પામ્યા વિના રક્ઞો નહીં. મારાં મતમાં વિચાર સ્‍્માવ્યા કે ને 
સવે શકિતમાન પ્રાણીએ ગમે નાની સર ખી વનસ્પતિને સૃણિના 
ગ્મેક પ્રસિદ્ધ ભાગમાં ર્‌।પી ત્તેમાં પાણી સૌીંચ્યું તમને તેને 
સપ્ણેતાગમે મ્માણી તે શું એક માનવનાં ૬ઃ સની દાદ નહોં 
ઘતા હોય? લેજ એમાં કંઇ સશય નહીં, એવા મેવા વિઃ 
ચારને લીધે હું નિરાશ થવા પામ્યા નહીં, રહે ઉડીને ઉભો 
થયો સને મુખ, તરસ તથા થાકને નગણુકારતાં ૬ઃ'મમાંધી 
સત્વર મુક્ત થઇંશુજ ખએેવી ખાત્વિથી મ સ્ખાગળ ચાલવા 
માંડયું ; અને મ ને આશા ખાંથી તે નિષ્ફળ ગઇ નહીં. 
દઃખિનું ૬ઃપપ દીલે,ધાળીં તેની દાઝ જણનાર એવા 
દયાળું ઇશ્વરની ગ્રાથે જ્ડડડાો,.. પેક માણસે નિત્યનિયમ 
ર ખવે ત્મ તૈની ફરજ જે એટલુંજ નહીં પણ એમાં 
એને સ્વાયે એ રહેલા છે, તને સખે,સવ-શકિતમાને 
સૃષ્ટિની રચના એટલાં ખધાં ડહાપણતા' કરી છે કે માન 
,થુસ ર્‌ડાં સાધનવડૅ સ્વાથે સાધવા /7ય_ છે તેમાં તેનાથી 
“સહજ પરમાથે પણુ સધાય છે. સુકાળના સમયમાં સ્મ- 
નાજના વેપારીખો પોતાને *્આગળ/જતાં ફાયદો યાય 
ગ્મેવીજ તમને એટલીજ દાનતધી ધાન્યનો સંગ્રહ કરી 
રાખે છે પણ તૈધી દકાળના વખતમાં લોકની તંમી જ- 
ળવાય છે. પ્રવાસનાં સંકટ, મરીની ધાસ્તિ, સમુદ્રતાં તો- 
કાનની ી બ્હીક, ધરતીકપને ભય, મને દહ ઉગ્ર દઃપ્મ આવી 
પડે1 એવાં ખીજ્ન' વિપ્ર, એના વખતમાં ૬ૃંશ્વરની સહાયતા 
તમને એનું સરક્ષણુ માગવામાં પોતાની નાનમ કે નિખેળતા 
રાડેલી છે ગ્મેવુ કોઈ પણુ માણુસ માનતું નથી; પરતુ જ્યારે 
પોતે. મભ્યાસ કરવા બેસે, જ્યારે પોતાનું મત હજર્‌ા 
ગાડે રસ્તે જવાને લલગયાય, જયારે પોતે પોતાના વિયાર, 


(૧૧૨) 


પાળીતા મત, પોતાની રીતભાત, પોતાની સાદત, પોતા- 
ની યે!ટતા--સંક્ષપમાં સોતાની બથી વતણુક --આઓયાં 
કામ કરવા ભણી વાળવાને પઃત્ર હોય, તારે પોતાને પ્રાથ- 
ના કરવાના કંઇ જરૂર નધી એવું કેટલા બધા સમજે છે ! 
ધણાખર। સમજી, મહા સમથે, વિદ્દાનોને પણુ પોતાના ગમ 
ભ્યાસમાં કે પે;તાની ગ્રેથ-ર્ચનામાં સહાયતાની ગમેટલી 
બધી «રૂરીયાત લાનગેલી કે તેમણું અભ્યાસને કે ગ્ર'થને 
ગારેમ્ભે પરમેશ્વરની સ્તુતિ કરી તેની સહાયતા માગેલી છે. 
પંશ્વર ઉપર પોતાને "રે આધાર છે, મત સ્થિર રહેવું 
ઘણું કઠણુ છે ત્યને મન શુર્ષ હે જવું તથા મનની શકત 
તેમની સૈપણુ ર્થિતિમાં હેવી એ ધણું સ્મગત્યનું છે એવું 
જે વિદ્યાર્થિ બરાખર સમજતો હશે તેને ખેમ લાગગૈ નહીં 
જે નિત્ય પ્રાથનાનોા નિયમ રાખ્યા વિના તે પોતાને! ધમ 
યથાથે ખજવી શકવાને સમથ યશે. _ 
હશ્ન જાણીએ છપંગે જે ષણા એક લોક, જયારે તેમન 
ને પ્રાથના કરવાની ને ટેવ રાખવાનું કહેવામાં સમાવે જે ત્યારે 
એવું ખતાવે છેને [મનો સમય ગ્મભ્યાસમાં કે ખીજ જ- 
ર્‌રીયાજ| કામકા માં એટલો ખધો રોકાય છે છો જે તેમને 
પ્રાથના કરવાની જરે "૬ મળતી નથી અથવા પ્રાર્થના કરવાનું . 
મન થતું નધી. એ તિષે હમારૂં કહેવું એવું છે કે પ્રાવના 
કરવાને! નિયમ રાખથી તમારા અભ્યાસમાં કાઇ રીતનું 
ભ'ગાણુ નહોં પડે ટલું નહોં પણુ તમારૂં મન શાન્ત, 
સ્વસ્થ અને તાજુ રહેશે, પ્રાથના સહિત દ પ્રાથેતા ર- 
હિત અભ્યાસ કરવાની રીતિનો ઉપયોગ ક્યા હોય ગવા 
કોઉ ગમનુંભવિ વિદ્દાનને પુછી ત્નેશો તે' તે તમને તરત ક- 
દેશે કે પડેલી શન કરતાં ખીજ શીત પ્રમાણે અભ્યાસ કન 
રવાથી તેને યઝોા ફાયદે થાય કે, મને નખ પ્રાથના કરન 
વાની "ટેવ સખે છે. તેમને મનની સમાધાનીનું મોહે ટુ સુક 
સ્રાપ્ત થવાથી સઅખંડ આનેદનાો અનુભવ યાય છે. 
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